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Trapitos al SolTrapitos al Sol
Al puritito estilo del diablo Veytia son las 
acciones del gobierno morenista. El que 
entre lobos anda….

Desde días pasados las oficinas del SUTSEM 
han estado rodeadas por muchísimos 
agentes hijos de Benito el Secretario de 
dizque seguridad.

El acoso, la persecución, el espionaje a 
los comisionados han sido el pan nuestro 
de cada día. ¿Así serán de tercos con los 
malandros? Yo creo que no, porque con 
ellos como que hay respetillo, con ellos se 
les arrugan los corajes. 

Por tercera ocasión se ven malogradas las 
insidias, las calumnias y la perversidad del 
gobierno con las resoluciones de la justicia 
federal.

En el tiempo de Rigoberto Ochoa Zaragoza 
se emitieron órdenes de aprehensión 
en contra de la líder Águeda Galicia con 
el invento del robo de un carro, como 
siempre, con demandas anónimas, después 
también escondidos en el anonimato otra 
persecución dizque por enriquecimiento 
ilícito en el tiempo de Roberto Sandoval.

Ahora una de las ocurrencias del ginecólogo 
también por enriquecimiento ilícito y ante 
los resultados de las resoluciones queda 
demostrado que se han metido con las 
personas y el sindicato equivocado y que 

como dice el presidente de los morenos “No 
somos iguales”.

En el SUTSEM se le ha batallado mucho con 
los gobierno neoliberales y este es uno de 
ellos.

El SUTSEM ha enfrentado a los gobernantes 
abusivos y arbitrarios sean del partido que 
sean, porque esos están cortados con la 
misma tijera, o mejor dicho. Son los mismos. 
Las malas intenciones las aprendieron 
de los malos príistas y de los partidos en 
los que han navegado porque todos los 
morenistas han andado en todos y en 
todos ha habido gente perversa con sus 
muy respetables excepciones. Todos han 
traído la idea de ir aniquilando la fuerza de 
los sindicatos, tratando de desacreditarlos 
ante la sociedad; amenazando con la 
privatización de los servicios públicos 
(en esto también hay negocio) tratando 
de despojar a los trabajadores de sus 
derechos; creando sindicatos espurios; 
reformando la constitución y creando leyes 
a su conveniencia, siempre en perjuicio 
del pueblo y de los trabajadores, pero en 
el actual gobierno se destila 
odio, mala fé y un afán de 
destruir todo a su pasó. Son 
como Atila, donde pisan ni la 
hierba crece. ¿El pueblo qué 
culpa tiene de sus traumas 
y resentimientos?  Perdón, 
si tienen la culpa los que 
votaron por ellos. Aunque 
estén arrepentidos, el mal ya 
está hecho.

En este México de mis amores, 
es lamentable que haya más 
seguridad y protección para 
los delincuentes que cometen 
infinidad de crímenes 
libremente, tanto para los 
que asesinan, secuestran, 
extorsionan, roban como 
para los delincuentes de 
cuello blanco, los que operan 

con credenciales de altos funcionarios.

Ambos se enriquecen cometiendo delitos 
impunemente y son los chupasangres de 
la gente del pueblo, la gente de bien, de 
los que trabajan y producen y son los que 
mantienen en pie a este país con su esfuerzo 
y su actitud responsable. Estos últimos no 
tienen garantizada su protección por parte 
del gobierno y menos si se trata de líderes 
sindicales y sociales, los que luchan por 
defender los derechos y por el bienestar 
de sus familias. Estos son los que viven con 
temor de los ataques de unos a otros.

A los que se les denomina delincuencia 
organizada en muchos casos andan 
ocultándose y arriesgando el pellejo, 
mientras que los de cuello blanco, los que 
saquean al país practicando la corrupción 
en todas sus formas, esos, hasta reciben 
aplausos y honores inmerecidos y se 
exhiben ufanos los muy cínicos.

Es la realidad que vivimos en este país de 
agachados e indolentes. ¡Pobre México, no 
mereces esto!
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MEDIO SIGLO 
DE “CELULITIS”
No. No vamos a tratar el tema de esa infección bacteriana 
común de la piel que afecta a hombres y mujeres por 
igual.

Hoy nos referiremos a ese fenómeno “celulítico”, también 
referido como “celulitis”, para referenciar a personas 
que no pueden -o no quieren- vivir sin el uso y abuso 
en exceso de los teléfonos celulares y todo lo que esto 
conlleva hoy en día.

Para tal situación, primero veremos un poquito de 
historia, pues contrario a lo que pudiera imaginarse, el 
concepto de telefonía ya existía desde el año 1680, casi 
doscientos años antes de su invención y desarrollo.

Esto tuvo lugar, cuando un sacerdote francés de nombre 
Dom Gauthey, propuso ante la Academia de Ciencias de 
París un sistema de transmisión de voz humana a través 
de tubos acústicos a los que llamó “Sistema de Telefonía”, 
sin embargo, el proyecto no pudo desarrollarse ya que 
el monje recibió tremenda reprimenda de parte de sus 
superiores incluyendo al entonces Papa Inocencio XI 
(Benedetto Giulio Odescalchi), quien le orilló a dejar por 
la paz “esas cosas de satanás”, debido a que en aquellos 
ayeres, la religión no veía bien a la ciencia.

Aunado a ello, la Academia de Ciencias de París tampoco 
le encontró mucha viabilidad ni utilidad al proyecto (a 
pesar de ser científicos, en la mentalidad de la época 
pesaba mucho la religión).

Casi doscientos años después, como es sabido, tras 
muchos experimentos de varios científicos e inventores, 
Alexander Graham Bell y Thomas Watson terminaron por 
inventar y desarrollar el teléfono en 1876.

Más tarde, vendría a nuestras vidas la era de la telefonía 

celular…

Todas y todos sabemos que perder las llaves del auto 
es preocupante, pero nada se compara con el pánico 
tipo caída libre de extraviar el teléfono celular. Hoy en 
día, fácilmente Hollywood podría hacer una película de 
terror sobre alguien que solo está buscando su iPhone 
XR y enloquece lentamente.

El teléfono comenzó a infiltrarse en nuestras vidas a 
finales del siglo XIX, y luego se convirtió en nuestra vida. 
Los celulares fueron un punto de inflexión significativo. 
Son dispositivos que han permitido que estemos 
disponibles casi en cualquier momento, una situación 
tan extraordinaria que la mayoría de nosotros aceptó de 
forma tácita la obligación de estar disponibles casi en 
cualquier momento.

El  3 de abril de 1973, Martin Cooper salió a una acera 
de la Sexta Avenida de Manhattan con un dispositivo 
del tamaño de un ladrillo e hizo la primera llamada 
pública desde un teléfono celular a 
uno de los hombres con los que había 
estado compitiendo para desarrollar el 
dispositivo.

Tras mencionarse hace poco que su 
llamada fue un gran truco de relaciones 
públicas, Cooper, quien cumplió 90 años 
el año pasado, comentó: “Recuerda, esa 
fue la primera llamada en público que 
se hizo, y solo me importaba una cosa: 
¿funcionaría el teléfono? Ese aparato era 
un prototipo hecho a mano —miles de 
partes que un ingeniero había conectado 
con cuidado—, y solo existían dos”.

El mentor de Cooper, John F. Mitchell, presume el 
DynaTAC recién lanzado. “El ladrillo”, como llegó a 
conocerse, salió a la venta en 1983 por 3,995 dólares 
(más de 10,000 dólares de la actualidad). Pesaba 900 
gramos y se tardaba diez horas en cargar. Como si esto 
fuera poco, solo se podía hablar durante veinte minutos 
antes de que se descargara.

Sin embargo, en 1987, el DynaTAC se convirtió en un 
símbolo del poder financiero cuando Michael Douglas se 
paseó caminando por una playa de los Hamptons vestido 
con una bata de baño en la película Wall Street para atizar 
la codicia de Charlie Sheen: “Te volveré rico, Bud Fox. Sí, 
tanto que podrás comprar a una chica como Darien. Esta 
llamada fue para despertarte, amigo. Ve a trabajar”.

¿Qué dijo Cooper cuando los críticos predijeron que 

la disponibilidad iba a ser una maldición? “Mi primera 
respuesta fue: ‘Bueno, hay un interruptor de encendido 
y apagado en todos los teléfonos. No tienes que 
contestar’”, mencionó. “Pero mi respuesta más profunda 
es que el teléfono celular sigue siendo muy nuevo en la 
sociedad. Tengo una creencia arrogante en la inteligencia 
de la gente. Sabremos cómo resolver el problema de 
la comunicación con otras personas y tendremos vidas 
completas y sanas. Sí me preocupa pero, si consideras 
todas las otras distracciones… de alguna manera la 
humanidad se las ha arreglado para sobrevivir”.

Cooper cree que todo lo bueno que la tecnología 
celular puede aportar —incrementar la productividad, 
reivindicar los derechos de las personas pobres— supera 
por mucho cualquier desventaja. Cooper siempre compra 
el último iPhone, aunque tiene opiniones encontradas 
sobre esos teléfonos. Cree que son extraordinarios 
en términos tecnológicos, pero innecesariamente 
complicados desde el punto de vista del consumidor.

Cuando se le recordó que incluso su propio “Ladrillo” 
DynaTAC tuvo inconvenientes, Cooper se rió. Dijo 
que siempre le comenta a la gente que nunca fue un 
problema que la batería solo durara veinte minutos: el 
teléfono era tan pesado que nadie lo podía sostener más 
tiempo.

Pocos años después, en 1977, la telefonía móvil llegó 
a nuestro país, cuando  se solicitó a la SCT de México 
(Secretaría de Comunicaciones y Transportes) una 

concesión para instalar, operar y explotar 
un sistema de radiotelefonía móvil en el 
Distrito Federal.

El primer teléfono celular de mano fue 
presentado por Motorola en 1983, aunque 
el primer teléfono móvil de mano estuvo 
disponible comercialmente en los años 
80. La primera red celular automatizada 
comercial fue lanzada en Japón por 
Nippon Telegraph and Telephone en 1979.

En  1993, IBM y BellSouth mostraron el 
IBM Simon Personal Communicator. Se 
considera el primer teléfono inteligente 
de la historia y entre sus características 

tenía una pantalla LCD resistiva con un tono verdoso y 
compatible con lápiz digital.

Hoy en día hay miles de opciones de teléfonos celulares, 
así como una gran variedad de compañías que ofrecen 
el servicio, bajo los dos sistemas mayormente conocidos: 
prepago o por contrato.

Estos aparatos ya no nos hacen la vida más fácil, sino 
que hemos permitido que ‘manejen’ nuestras vidas a su 
antojo; de hecho, ya no tenemos vida sin esos aparatos 
llamados por el Papa Inocencio XI “cosas de satanás”.

**MIEMBRO FUNDADOR DE FRECONAY, A.C.**

Agradeceremos sus comentarios y sugerencias en el 
celular (311) 910 77 77 o bien, en el correo electrónico 
enriquelibre@gmail.com
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“La 
jubilación y 

la injusticia”
Por: José Manuel Elizondo Cuevas.

Comentaba con un compañero de 
trabajo acerca de lo difícil que se va 
haciendo poder jubilarse o pensionarse 
actualmente en la burocracia. No 
cabe duda que los tiempos cambian. 
Antes no existía prácticamente ningún 
impedimento para realizar tu trámite. 
Sin muchos escarceos se evaluaba el 
tiempo laborado, se cumplían ciertas 
formalidades y sin más se autorizaba la pensión y 
listo para gozar de la vida.

Hoy es de una terrible complejidad aspirar a que 
se autorice el tan ansiado trámite, al grado que 
muchas de las personas que lo han intentado han 
tenido que recurrir al amparo y, aun así, conozco 
a varios que ni con la intervención de un abogado 
especialista en la materia han logrado su aspiración. 
Hablábamos del añorado pretérito cuando el fondo 
de pensiones era más solvente que el aguarrás. 
En la actualidad ese llevado y traído fondo es un 
mítico dragón que fue destruido por la malévola 
hechicería de ciertos señores feudales surgidos 
de la poderosa alquimia de un mundo tenebroso, 
actualmente conocido como corrupción.

Solo en la generosa magia de un cuento con final 
feliz se podría concebir que en el mundo escabroso 
de la política, o mejor dicho de la administración 
pública dirigida por ciertos políticos, pudiera darse 
el milagro luminoso de la justicia. A estas alturas, 
resultaría por demás ilusorio que las cosas que no 
caminan como debieran, pudieran resolverse bajo 

los criterios de la razón, el respeto y la equidad, 
pero es mucho hasta para desearlo o soñarlo. La 
nefasta huella de las administraciones recientes 
(principalmente, aunque las anteriores a ellas no 
cantaban mal las rancheras) sigue campeando en 
todas las esferas del quehacer administrativo en 
casi todas las dependencias de la burocracia estatal. 
Por todos lados se respira la tragedia y el dolor de 
la injusticia. En todos los rincones de los centros de 
trabajo se puede sentir esa sensación de malestar, 
inconformidad y resentimiento por los arteros y 
criminales atentados ejercidos contra muchos de 
los y las empleadas de gobierno que afanosa y 
pacientemente esperaban ser “recategorizados”.

Para no ir tan a la prehistoria, me ubicaré en 
los tiempos donde el símbolo del poder estaba 
depositado en el sombrero. Cuando este objeto 
funcionaba como un auténtico fetiche. Primero, 
en uno de tipo vaquero, al intrépido estilo de John 
Wayne, aquel imponente ídolo de las películas 
del género western en Estados Unidos, pero que 
terminó peor que Cornelio Reyna. Luego, en uno 
de charro, al estilo del rudo Pedro Armendáriz o 

el mismísimo “Indio” Fernández, pero 
este gobernador terminó arrastrando 
por el fango el honor  y la palabra de los 
charros, con una imagen al estilo de Juan 
Gabriel cantando “En esta primavera”. 
Estas descocadas descripciones son 
únicamente para poner en contexto a 
mis amables lectores de los infaustos 
tiempos en que el poder corrompió 
(si no es que ya estaban) a estos dos 

mandatarios que quedaron registrados en las 
estelas del tiempo como dos de los más nefastos 
en la historia contemporánea de nuestro sufrido 
Nayarit.

Retomo pues el relato, justo donde todas aquellas 
personas que anhelaban mejorar no solo su 
condición económica sino también la dignidad 
personal y profesional se vieron humilladas 
y decepcionadas por las denigrantes y bajas 
acciones de esos tristemente célebres personajes. 
Estos émulos de Calígula, escamotearon las bases 
de mayor nivel en el escalafón y se las otorgaron a 
sus compinches (los que ya estaban succionando 
como sanguijuelas el erario) así como a sus amigos 
y amigas, sirvientes, choferes, caballerangos, 
etcétera, etcétera. En esta repartición masiva de 
dádivas, muy pocos merecían la base laboral. 
La mayoría fueron traídos y traídas de cualquier 
lugar, sin idea ni capacidad para el desempeño 
de las labores que les serían encomendadas, 
mientras quienes esperaban por años la justicia de 
la nivelación salarial, se quedaron con las manos 
vacías y el corazón compungido. 

En aquellos tiempos (caray se escuchó como si 
alguien leyera un evangelio) al asignar una base 
laboral se otorgaba el nivel uno o máximo el dos 
(en la mayoría de los casos) aunque seguro se 
dieron excepciones, pero en esa ocasión estamos 
hablando que los nuevos “basificados” recibieron de 
entrada niveles seis y siete, mientras los que tenían 
años trabajando, haciendo méritos, aportando 
conocimientos, capacidad y sacrificio, seguían y 
siguen con nivel dos, no obstante muchos tener una 
carrera profesional. Entre los casos sustancialmente 
patéticos, está una señora septuagenaria que 
entró con nivel seis, con cargo de “operadora de 
maquinaria pesada” y que desde hace años solo 
es apta para ir por las copias y entregarlas. (Aclaro 
que no es nada personal contra esa señora) es 
solo el claro ejemplo de esta injusticia que muy 
lamentablemente prevalece.

Esa situación, que se replicó en el cuatrienio 
siguiente, vino a agravar la situación de inequidad 
y descontento que sigue abonando al clima de 
tensión e inconformidad. Sin contar los múltiples 
errores que siguen cometiendo los actuales 
funcionarios que han adoptado posiciones 
beligerantes y prepotentes con sus subalternos. 
Casos de acoso laboral y otras linduras existen 
por todos lados. Son comunes y ostensibles el 
otorgamiento de privilegios a sus consentidos y la 
discriminación a quienes no gozan de su simpatía. 
Casos de obstrucción al desarrollo del personal 
que dejan de ser problemas de índole laboral 
para convertirse en verdaderos casos de atentado 
contra los derechos humanos. Este es solo un caso, 
el de una empleada de limpieza que ha mostrado 
todo su empeño en superarse, estudiando una 
carrera, solicitando la oportunidad de hacer 
labores administrativas que ha desempeñado 
sobresalientemente, le aceptaron su oportunidad 
con la condición que primero hiciera sus faenas 
de limpieza y una vez terminadas, asearse y entrar 
a las labores administrativas. Era una prueba por 
unos dos o tres meses, pero a pesar que demostró 
su capacidad y disposición, no le han otorgado su 
cambio y lleva más de un año, haciendo las dos 
labores con todo lo que eso implica. Eso, desde 
mi punto de vista, me parece inhumano, abusivo 
y grotesco.

Ups! me acabo de dar cuenta que agoté el espacio 
para algunos comentarios más sobre el asunto de 
la dificultad para jubilarse, pero me enfrasqué en 
este último tema. Espero me disculpen, bajo la 
promesa que en otra ocasión lo concluiré. Podrán 
notar que aborrezco las injusticias. 

RECIBAN UN SALUDO AFECTUOSO.- LOS ESPERO LA SIGUIENTE 
SEMANA - COMENTARIOS Y SUGERENCIAS AL CORREO: 
elizondojm@hotmail.com .- MIEMBRO ACTIVO FRECONAY, A.C.
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Por José Luis Nuñéz     “El Baque”

LOS MARTIRES DE CHICAGO 
JAMAS MORIRAN

El primero de mayo día internacional del 
trabajo en todo el mundo se conmemora a 
los inmortales mártires de Chicago. Millones 
de trabajadores en muchos Paises del globo 
terráqueo suspenden labores y salen a las 
calles en honor a estos históricos personajes. 
Se hacen infinidad de eventos, marchas, 
mítines, conferencias,etc., etc., todo con 
motivo del día del trabajo. ¿Pero sabes 
quienes fueron los mártires de Chicago?  
¿Sabes a que se dedicaban? ¿Sabes porque 
perdieron la vida y como la perdieron?  
¿Conoces sus sueños, su lucha y su legado? 
La conciencia de clase se fundamenta 
en la historia, pero lamentablemente el 
movimiento de los trabajadores ha perdido la 
memoria, el recuerdo de sus grandes luchas. 
Por eso es importante saber de quienes 
estamos hablando y a quienes estamos 
homenajeando cuando los trabajadores 
salimos a las calles a marchar el día primero 
de mayo. Los mártires de chicago fueron 
sindicalistas organizadores de las huelgas 
históricas que todo el mundo recuerda. Sus 
nombres fueron Michael Schwab, Louis 
Lingg, Adolh Fisher, Samuel Fielden, Albert 
R. Parsons, Hessois Auguste Spies, Oscar 
Neebe, George Engel y Louis Lingg quien 
un día antes de su ejecución, apareció en su 
celda herido de muerte, con un cartucho de 
dinamita explotado en su boca. En Pittsburgh 
en el año de 1877, cuando los ferrocarriles 
se detuvieron, sus obreros exigían la 
jornada de ocho horas a través de una 
Huelga, las armas y la violencia terminaron 
con la Huelga, los obreros pierden esa 
batalla, pero su furia crece. La historia de 
los mártires de Chicago tiene su comienzo 

en una convención de la “Federación de 
trabajadores de Estados Unidos y Canadá” 
en 1884. En esa convención, la Federación 
llamó a los trabajadores a luchar por la 
jornada laboral de 8 horas (que se venía 
pidiendo desde la década de 1860), para 
sustituir la inhumana jornada laboral de 
10, 12 y hasta 16 horas que prevalecía. La 
Federación declaró que la jornada de ocho 
horas entraría a efecto el primero de mayo 
de 1886. El primero de mayo de 1886, Albert 
R. Parsons, líder de la organización laboral 
“Caballeros del Trabajo de Chicago”, dirigió 
una manifestación de 80 mil trabajadores a 
través de las calles de Chicago, solicitando 
la reducción del horario laboral a ocho horas 
diarias. En los siguientes días se unieron a 
esta demanda 350 mil trabajadores de toda la 
Unión Americana, que iniciaron una Huelga 
nacional que afectó más de mil fábricas. 
La unión de los trabajadores causó mucha 
alarma entre los industriales y en la prensa, 
ya que vieron en las manifestaciones el inicio 
de una “revolución”. Ese mismo día la “Unión 
Central Obrera de Chicago” realizó un mitin 
con una concurrencia de 40,000 personas. 
Los oradores fueron: Spies, Parsons, Fielden 
y Schwab.  El día 4 de mayo se convoca a 
un mitin cerca del mercado de la ciudad de 
Chicago (Haymarket), al cual concurrieron 
aproximadamente 15,000 personas. Los 
oradores fueron Spies, Parsons y Fielden. 
Cuando la manifestación estaba terminando 
(debido a que empezaba a llover, y la gente 
comenzaba a irse) llegaron al lugar cerca de 
200 policías. Mientras los agentes (al servicio 
del capital) pedían que se dispersara la 
reunión, e intentaban comenzar la represión, 

alguien entre la masa lanzó una bomba 
que estalló, originando un gran estruendo, 
dejando como consecuencia un saldo de 
más de 60 policías heridos y uno muerto. 
Se armó el alboroto y en la confusión la 
policía comenzó a disparar, causando la 
muerte (que se sumaron a la anterior) de 
siete policías y cuatro trabajadores, además 
de muchos heridos. El 21 de junio de 1886, 
ocho líderes laborales (Parsons, Spies, 
Fielden, Schwab, Fischer, Lingg, Engel y 
Nebee) fueron acusados de “conspiración 
para asesinato”, por la explosión de la 
bomba que mató al policía. Después de un 
largo juicio, el 20 de agosto de 1886 fueron 
condenados 8 obreros: Siete de ellos a morir 
ahorcados y a Oscar Neebe a 15 años de 
cárcel. Michael Schwab y Samuel Fielden 
lograron conmutar la pena de muerte por 
cadena perpetua. Desde entonces en la 
mayoría de los países del mundo, se celebra 
ese día a sus trabajadores, aunque el 
primero de mayo no se celebra en Estados 
Unidos ni en Canadá como Día del Trabajo, 
sino como día de la Ley. En esos países se 
otorgó a los trabajadores el primer lunes de 
septiembre, un día sin significado histórico, 
para celebrar su día. Los mártires de Chicago 
jamás morirán, porque su espíritu de lucha 
revive cada primero de mayo, resucitados 
por los trabajadores y trabajadoras que 
conmemoran su lucha y salen a las calles 
a marchar y exigir que se haga valer lo 
derechos conquistados por estos. Antes de 
morir, August Spies dijo: “La voz que vais a 
sofocar será más poderosa en el futuro que 
cuantas palabras pudiera yo decir ahora”.
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CAMINITO 
DE LUZ 

Por Gaby Alvarado 

Mis 
Marías 
Sabinas 

Vivo en una colonia popular, cerca del 
Mercado de Abastos, casé muy joven y desde 
ese entonces habito en el mismo lugar. En 
aquellos tiempos me encantaba andar de 
paseo y en fiestas, no así mis vecinas que eran 
unas señoronas en el sentido extenso de la 
palabra y tenían una de las profesiones 
más difíciles: ser amas de casa. Doña 
Graciela y Doña Mariana se levantaban 
al rayar el alba y al ritmo del canto de 
los gallos barrían, regaban la calle, las 
plantas y sus árboles. Para entonces, 
yo aún era demasiado joven y no 
comprendía su ahínco por despertarse 
tan temprano; cuando salía a la calle 
ambas ya habían hecho el aseo del 
frente de mi casa; y decían_ “ es que no 
se puede levantar temprano porque 
estudia” _ en realidad yo no le prestaba 
demasiada atención a la calle ni a vivir 
en comunidad,  a mí me preocupaba 
más tener impecable el interior de la 
casa, pero indiscutiblemente que me 
daba de la vergüenza que ellas fueran 
las que limpiaran mi banqueta por lo 
que con los años tuvimos una especie 
como de acuerdo en el que ellas barrían 
de lunes a viernes y yo, los fines de 
semana; utilizaban el agua de mi toma 
cuando no había en sus hogares y así, 

las tres casas al hilo, quedaban rechinando 
de limpio. Con el paso de los años tuve hijos 
que a su vez me convirtieron en abuela, 
Doña Graciela aún vive en el mismo lugar 
mientras que Doña Mariana se fue a habitar 
al más allá, del mundo de Mictlán; a la 
postre, su hija Pachita se mudó a casa de su 
mamá ya que heredó su propiedad.  Hace 
días salí a la calle y miré que Doña Pachita, 
la hija de Doña Mariana, había plantado un 
jardín botánico debajo de su almendro con 
hierbas aromáticas: albahaca, hierbabuena, 
ruda, orégano, tomillo y romero; lucía 
espectacular a un lado del limón que 
pusimos justo en medio de su banqueta y 
la mía; mientras que, del otro extremo, con 
Doña Graciela, plantamos un granado chino, 
está justo entre los límites de su casa y la 
mía.  Quiero decir que a lo largo de los años 
han sido unas maravillosas vecinas, pues 
además de las plantas y los árboles hemos 
compartido el gusto por las mascotas; en 
más de una ocasión se nos ha legado a 
escapar Rulfo nuestro perrito discapacitado 
y ellas lo han puesto en resguardo. Quizá 

muchos puedan vivir en fraccionamientos 
de lujo, pero yo tuve el lujo y el privilegio de 
vivir en comunidad, aprendí de mis vecinas 
los remedios tradicionales para curar a los 
bebés de la gripe, tos y cólicos de mis hijos 
de cuando bebés; por aquellos entonces 
ellas ya eran abuelas que habían plantado 
saúco, limón y eucalipto. Me enseñaron a 
curar del empacho, del mal de ojo y a darle 
palmaditas al bebé para que no llorara de 
cólico por las noches.  Mis vecinas han sido 
para mí como una especie de Marías Sabinas, 
mis centinelas, mis guías, mis curanderas 
sabias de cabecera lo cual me lleva a 
recordar el bello poema de María Sabina 
una sabia poeta, indígena oaxaqueña que 
dice así: “cúrate mijita, con las hojas de la 
menta y la hierbabuena, con el neem y el 
eucalipto. Endúlzate con lavanda, romero 
y manzanilla. Abrázate con el grano de 
cacao y un toque de canela. Ponle amor al 
té en lugar de azúcar y tómalo mirando las 
estrellas. Cúrate mijita, con amor bonito, y 
recuerda siempre… tú eres la medicina”



703 Mayo 2023 Gremio LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES

CATEQUESIS
“Aprehende la enseñanza y vive para 

enseñar, con la Palabra de Dios”

Catequista: Víctor Alegría

ESCUELA DE LA FE. Por gracia de Dios les 
comparto temas sencillos, para aprehender,  
es decir,la hago mía, la construyo,  formo parte 
del resultado, se queda en mi corazón.  Que 
tenga sentido para mí y llegar a aprehender 
la enseñanza y vivir para enseñar, con la 
Palabra de Dios a los demás. 

222.-  TEMA: YO SIGO A CRISTO ¿Y TÚ A 
QUIEN SIGUES?

SEGUIR A JESÚS ¡Difícil! No basta 
permanecer al Pueblo de Dios por el 
Sacramento del Bautismo y hacer unas 
cuantas prácticas.

Jesús llama a la radicalidad de una 
conversión. Esta conversión no es teórica, 
es decir, la decisión toca nuestro modo de 
pensar y actuar, exige una nueva conducta, 
un modo nuevo de relacionarnos con Dios, 
con las cosas y con los hermanos. Vivir 
profunda exigencias de conversión, es 
acoger el mensaje del Reino:

•	 Para cambiar de vida en esto……

•	 En esto que no va bien......

NO FUE FÁCIL SEGUIR A CRISTO DURANTE 
SU VIDA TERRENA:

•	 Preguntemos a ese joven rico del 
evangelio que le dio las espaldas a 
Cristo (Mc 10, 17-30). (vende todo lo 
que tienes y dáselo a los pobre; así 
tendrás un tesoro en el cielo. Luego 
ven y sígueme) “El hombre se afligió al 
oír esto; y se fue triste, porque era muy 
rico”

•	 Preguntemos a esos escribas y fariseos, 
que, aunque le escuchaban, no se 
abrieron a la fe en Él y prefirieron seguir 
atados a sus pergaminos, tradiciones 
y, sobre todo, a su soberbia.  (Lo mismo 
pasa con ustedes: por fuera parecen 
justos   ante los hombres, pero por 
dentro están llenos        de hipocresía  
y de perversidad) (Mt 23,1-39)

•	 Preguntemos a cuantos Cristo les dio 
de comer y les llenó el estómago del 
pan material, en cuento al otro Pan, 
el Pan de su Cuerpo, el Pan de vida 
(Jn 6,25-59), se retiraron muchos y le 
abandonaron. (les aseguro  que no me 
buscan por los signos  que vieron, sino 
porque comieron pan hasta saciarse)

•	 Preguntemos a Pedro que cuando 
Cristo hizo su anuncio de la pasión 
y muerte, quiso disuadirle para que 
cambiase de idea; y Cristo sólo le dijo 
bien firme: “Aléjate de mí, Satanás, 
piensas como los hombres y no como 
Dios”. (Mt 16, 23)

•	 Preguntemos a cuantos le escucharon 
aquellas palabras: “Quien quiera 
seguirme, renuncie a sí mismo, tome la 
cruz y sígame” (Mt 16, 24); se hicieron 
oídos sordos y siguieron por otro 
camino, en busca tal vez de un profeta 
que les prometa la felicidad sin cruz y 
sin renuncia. 

•	 ¿Con cuántos amigos terminó Cristo 
su vida terrena? Los podemos contar 
con las dos manos. 

Texto: Lc 9, 22-25

“«El Hijo del hombre debe sufrir mucho, y 
ser reprobado por los ancianos, los sumos 
sacerdotes y los escribas, ser matado y 
resucitar al tercer día.» Decía a todos: «SI 
ALGUNO QUIERE venir en pos de mí, niéguese 
a sí mismo, tome su cruz cada día, y SÍGAME. 
Porque quien quiera salvar su vida, la perderá; 
pero quien pierda su vida por mí, ése la salvará. 
Pues, ¿de qué le sirve al hombre haber ganado 
el mundo entero, si él mismo se pierde o se 
arruina?  

No será fácil para cada uno de nosotros 
SEGUIRLE:

•	 Seguir a Cristo en la política y 
gobernando no es fácil. ¿Cómo acabó 
sir Thomas Moro, primer ministro, en 
la Inglaterra del siglo XVI, con el rey 
adúltero Enrique VIII? 

•	 Seguir a Cristo en la medicina no 
es fácil. ¡Cuántos médicos ante la 
objeción de conciencia, por no 
aceptar el aborto, fueron despedidos 
de las clínicas! 

•	 Seguir a Cristo en un medio pagano, 
no es fácil; esos cristianos honestos 
no consiguen puestos y son orillados 
y humillados. 

•	 Seguir a Cristo en el matrimonio y en 
la familia, no es fácil. Cuando  dejamos 
de amar y respetar. Llega la tentación 
que crece, contagia y se justifica. 

•	 Seguir a Cristo como joven que no 
se deja llevar por esos ambientes que 
ofrecen “pan y circo”, no es fácil. 

•	 Seguir a Cristo como religiosas y 
monjas, no es fácil. 

•	 Seguir a Cristo como sacerdotes 
fieles a su celibato, no es fácil. 

•	 Seguir a Cristo cuidando y 
dedicándose a pobres, enfermos y 
ancianos, no es fácil.

Sí, seguir a Cristo es difícil, porque es cuesta 
arriba, pocos momentos de oasis y mucho 
sudor y lágrimas. 

Pero la presencia de Cristo consuela, 
sana, anima, fortalece y fortifica nuestra 
alma y nuestro cuerpo. Y esa presencia 
hoy la encontramos especialmente en la 
oración,  en el servicio, en la santa Misa 
(Eucaristía),  en los Sacramentos y en la 
caridad con el pobre.

•	 Padre Dios, no siempre eres tú mi 
tesoro, no siempre te tengo en el 
centro de mi vida. Sin embargo, quiero 
luchar para optar cada vez más por ti. 
Quiero descubrirte y tenerte como 
el único y más preciado tesoro de mi 
vida. “No siempre eres tú mi Señor” 
las riquezas, el tener, el consumo, el 
trabajo… me atraen demasiado y me 
acostumbran a lo cómodo, lo fácil. 
Quiero ser libre y tenerte como mi 
único Señor. Ayúdame a encontrar la 
armonía entre oración y acción; entre 
contemplarte y obedecerte; entre 
servirte a Ti y servir a los hermanos. 
Escucha nuestra oración y concédenos 
la alegría de sabernos amados y 
escuchados, de sentirnos seguros en 
tus manos  juntamente con nuestros 
hermanos. Amén
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INE tiene nuevo Líder
Taddei

Por: Jona Ortiz R. / FRECONAY

La nueva cabeza del INE, ganará menos 
que el presidente esto anunciado días 
atrás donde también se dijo que renuncia a 
seguros.

La consejera presidenta aclara que aún no 
recibe su sueldo porque está en trámite 
el descuento. Sin embargo su percepción 
mensual sería de entre 114 mil a 119 mil 
pesos.

La Nueva consejera presidenta del INE de 
nombre   Guadalupe Taddei  confirmó que 
ganará menos que el actual presidente 
de la republica mexicana Andrés Manuel 

López Obrador, además de que renunciará 
a seguro de gastos médicos y de separación 
individualizada con los que contaría.

La consejera dijo que el resto de las nuevas 
consejerías están analizando si también 
reducen su sueldo, y que en su momento 
emitirán un comunicado conjunto sobre su 
decisión.

En una declaración dada a medios declaro 
que  “Este es un tema de carácter personal. 
Nosotros llegamos con una  ley vigente, 
esa hay que respetarla. Para mí no es nada 
nuevo, porque la vengo respetando desde el 
momento en que se emitió; en mis trabajos 
anteriores, eso ya existía, no es un esfuerzo 

adicional”, expuso.

En tanto, afirmó que “no hay ningún 
compromiso de carácter político, salvo con 
mi país y mis principios de servidora pública, 
y sólo por eso se toman estas decisiones”.

En cuanto al seguro de separación 
individualizada, apuntó que siempre ha 
existido la alternativa de renunciar a éste, 
o bien, tenerlo con un porcentaje de 5% a 
15% del salario.

En tanto, dijo que mantendrá los apoyos de 
viáticos para transporte y alimentos, ya que 
considera que los requiere para realizar sus 
actividades en el Instituto.
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¡TU PUEDES 
SER LA MEJOR 

VERSIÓN DE 
TI MISMO!

Por Liliana Hernández:

DIA INTERNACIONAL 
DEL LIBRO 2023; 
PRESENTACIÓN 

DEL LIBRO “VIDA Y 
OBRA DE BERNARDO 

NARVÁEZ ÁVILA”
Hola amigas y amigos; reciban un 
fuerte abrazo de corazón a corazón 
especialmente para todas y todos 
los trabajadores del SUTSEM, y por 
supuesto también para quienes 
disfrutan cada semana de la 
lectura del Semanario: “GREMIO” 
la Verdad de los Trabajadores. 
Hoy les comparto detalles de la 
presentación del Libro: “Vida y Obra 
de Bernardo Narváez Ávila”, en la Sala de Lectura 
del SUTSEM “La Magia en el Leer” en el marco del 
“DIA INTERNACIONAL DEL LIBRO Y DERECHOS 
DE AUTOR”. El día Internacional del Libro se 
celebra en honor de tres escritores célebres de la 
literatura universal; William Shakespeare, Miguel 
de Cervantes Saavedra y Garcilaso de la Vega. 
La UNESCO instituyó el día 23 de abril de cada 
año, para promover el disfrute de los libros y la 
lectura, para dar a conocer el poder mágico de 
los libros; un nexo entre el pasado y futuro, un 
puente entre generaciones y distintas culturas. 
Y a partir de 1996 ha sido celebrado este día 
Internacional del Libro y Derechos de Autor, 
durante 27 años. Los tres Escritores Célebres son:

	WILLIAM SHAKESPEARE; quien murió a 
los 52 años, un 23 de abril de 1616, escritor 
y dramaturgo Inglés, autor de “Romeo y 
Julieta” (1595), el Mercader de Venecia (1596) 
Otelo (1604) “Macbeth” (1606) 

	MIGUEL DE CERVANTES; quién murió 
a los 69 años, un 22 de abril de 1616, y su 
sepelio fue el día 23 de abril: dramaturgo, 
poeta y novelista español, nació en Alcalá 
de Henares., considerado como la máxima 
figura de la literatura española, una de sus 
obras más importante de todos los tiempos: 
“Don Quijote de la Mancha (1605) novela 
moderna de la literatura universal. Escribió 
poesía teatro y novela, como; La Galatea 
(1585) Viaje del Parnaso (1614) su apodo: 
el Manco de Lepanto, porque recibió un 
disparo en la mano izquierda en la batalla de 
Lepanto.

	GARCILASO DE LA VEGA (INCA); poeta 
y militar, quien nació en Toledo; España, 
sus obras destaca su género biográfico; 
38 sonetos, cinco canciones, una oda en 
liras, dos elegías, una epístola, 7 coplas 
castellanas, la historia general del Perú, la 
traducción de diálogos de amor. Su principal 
fuente de inspiración fue su amor platónico 
hacia Isabel Freyre, los cuales están llenos 
de desesperanza y melancolía, una tristeza 
generada por un amor no correspondido.

En la sala de lectura del SUTSEM; “LA MAGIA EN 
EL LEER” celebramos el día Mundial 
del Libro, dentro del Programa 
de Tardes de Lectura, apoyado 
por nuestra Presidenta: Águeda 
Galicia Jiménez e impulsado por 
nuestro Secretario General; Oscar 
Cedano Saucedo, para el disfrute 
de la lectura y fomentarla para el 
crecimiento de las niñas, los niños, 
jóvenes y  de todos los trabajadores 

activos y jubilados, que asisten como lectores 
y por supuesto para promover el amor a la 
literatura, invitándolos para que se tomen el 
tiempo de leer solos o con sus hijos y nietos. 
Los invitados especiales del “Día Mundial del 
Libros” fueron cada uno de los trabajadores que 
asistieron con sus hijos y sus nietos, así como 
el escritor Nayarita y SUTSEMISTA: José Manuel 
Elizondo y por supuesto el Escritor Bernardo 
Narváez Ávila, presentando su libro No. 50 
“Vida y Obra”, acompañado del Lic. Juan Alonso 
Romero y el Periodista : Sergio Mejía Cano, 
quienes comentaron su obra de manera amena 
e interesante a todos los asistentes, también se 
realizaron dinámicas de preguntas y respuestas 
donde se regalaron libros del autor y regalos que 

nos obsequiaron; Oranda Frausto, Secretaria de 
Acción Juvenil, así como también de parte de 
Rosy Beltrán, Secretaria de Acción Femenil del 
Comité Ejecutivo Estatal del SUTSEM.

ALGUNAS FRASES IMPORTANTES DEL LIBRO:

	El libro es fuerza, es valor, es poder, es 
alimento; antorcha del pensamiento y 
manantial del amor (Rubén Darío).

	En algún lugar de un libro hay una frase 
esperándonos para darle sentido a la 
existencia (Miguel de Cervantes Saavedra)

Comentamos también lo que otros escritores 
dicen acerca del trabajo literario de Bernardo 
Narváez, escritor homenajeado, por ejemplo, 
Luis Ruiz de Alba ha mencionado que Bernardo 
es un destacado periodista y escritor, que con su 
obra Leyendas Mexicanas y su colaboración en 
dicha edición internacional, pasó a la liga mayor 
de la literatura hispanoamericana. También el 
maestro, historiador e investigador Don Gregorio 
Miranda Navarrete: dijo: el Maestro Bernardo 
Narváez Ávila ha sido un buen amigo, esposo, 
padre, abuelo, hijo, maestro, escritor, periodista, 
poeta y filósofo, además es de los escritores más 
prolíferos de los últimos años, la prueba son 
sus cincuenta libros ya editados la mayoría con 
recursos propios.

La UNESCO designa cada año una capital 
mundial del libro: en el año 2022 fue designada 
la Ciudad de Guadalajara (México) y en este 
año 2023 a la ciudad de Accra, (Ghana) por su 
fuerte enfoque en los jóvenes y su potencial 
para contribuir a la cultura, utilizando el poder 
de los libros para atraer a los niños y jóvenes. 
Además, propuso al comité de la UNESCO que 
preside “Audrey Asoulay” un amplio programa 
dirigido a los grupos marginales con alto índice 
de analfabetismo, como las mujeres, los jóvenes, 
los inmigrantes, las niñas y os niños de la calle 
y las personas con discapacidad, felicidades a la 
ciudad de Accra en Ghana. 

Para finalizar les recuerdo que están invitadas e 
invitados todos para disfrutar de la “Magia en el 
Leer” en la “Sala de Lectura del SUTSEM” todos 
los Martes, Miércoles y Jueves a partir de las 5:30 
p.m. en las “Tardes de Lectura; con dinámicas 
de Lectura en voz alta, Cuenta cuentos, 
Narrativa y mucho más” , además, tenemos 
préstamo de libros a domicilio. También están 
invitados a “Un Curso de Milagros” en el SUTSEM, 
todos los Lunes a las 6 de la tarde, cuyo objetivo 
es: “lograr la Paz Interior”. Para mayores informes 
en mi Whatsapp: (311)109-41-51. Mil gracias por 
leernos, recibe un abrazo muy fuerte, cuida tu 
salud. ¡Sé feliz y hasta la próxima!
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POR: JUAN ISMAEL ESCOBEDO OCEGUEDA

¡¡SIGUE EN 
AUMENTO LOS 

ACCIDENTES DE 
MOTOCICLISTAS!! 

Exceso de velocidad y 
conducir sin casco protector 
(conductor y acompañante) 

¡¡causa principal!!
Desafortunadamente continúan los accidentes en motos, 
en reiteradas ocasiones hemos tocado este tema tan 
evidente y preocupante porque cada día son más y  más 
este tipo de hechos tan lamentables donde los conductores 
y/o acompañantes al momento de un derrape, volcadura 
choque o impacto contra un vehículo o algún otro 
objeto fijo ( poste, árbol, barda,etc), realmente no tienen 
ninguna protección y aunado que la mayoría no usa casco 
o los que lo traen no lo trae abrochado, la  consecuencia 
siempre será fatal, y las estadísticas no mientes, tan solo 
en este mes de abril que está por concluir, el resultado 
es de 39 accidentes, de los cuales resultaron al menos 30 
lesionados entre conductores y acompañantes, varios de 

ellos de gravedad y lo más lamentable aun; ¡13 fallecidos¡  

Causas principales y evidentes:

Son diversas las causas por las cuales ocurren 
frecuentemente este tipo de accidentes, como ya lo 
hemos comentado en otras ocasiones y de todos es sabido 
cómo, o a qué velocidad circulan por las diversas calles, 
avenidas o en carretera estos motociclistas, aunado a que 
comúnmente no respeta el paso vehicular y los semáforos, 
aunque en ocasiones son los mismos automovilistas y 
los conductores de transporte público, quienes no les 
respetan su preferencia de paso además de:

	Conducir comúnmente a exceso de velocidad, oca-
sionando que pierdan el control, derrapando o im-
pactándose contra un vehículo, un poste etc. o cuan-
do van en carretera se salen del camino con resultado 
de mayor gravedad.

	Por conducir en estado de ebriedad.
	Otras de las razones es que no guardan o mantienen 

la distancia adecuada de seguridad entre vehículos, y 
en ocasiones al abrir la puerta de un coche no se fijan 
y los impactan.

	Es común que se pasen el alto de los semáforos.
	Son impactados constantemente por automovilistas 

cuando a la circular quedan en el punto ciego y no 
son visibles. 

	Por distracción de los conductores de vehículos y so-
bre todo en calles o avenidas muy congestionadas, es 
muy frecuente también que haya atropellamientos a 
motociclistas.

	Por calles en mal estado (baches, alcantarillas,) tam-
bién por señalización inadecuada, que se atraviese, 
una persona un perro u otro factor externo. 

Lesiones más comunes:

Las lesiones que causan estos accidentes con motocicletas 
son innumerables, implican lesiones más graves que las 
que pudieran sufrir los conductores de otros vehículos ya 
que la diferencia de seguridad entre uno y otro son más 
que evidentes, y las lesiones más comunes son:

	Contusiones: son golpes de leves a graves que ocur-
ren al momento del impacto.

	Fracturas: las fracturas óseas más comunes son las 
de los brazos, las piernas, los tobillos, la clavícula y 
la cara (tabique nasal); las fracturas de las vértebras 
representan uno de los daños más graves especial-
mente cuando se produce daño en la medula espi-
nal, además de los problemas motores consecuentes. 
Otra de las fracturas más graves es en la cabeza, sien-
do esta la parte con más alto porcentaje de mortali-
dad en este tipo de accidentes.

	Quemaduras: al derrapar, la fricción causada por el 
contacto del cuerpo con el piso puede causar que-
maduras que van de primer, segundo o hasta tercer 
grado.

Como resultado del accidente y sobre todos si son muy 
graves hay politraumas, que se traducen en una o más 
lesiones traumáticas en diferentes órganos o sistemas con 

un deterioro real o potencial de las funciones vitales o 
en su caso la muerte. 

Recomendaciones:

Existe un gran número de motociclistas que conducen 
sin precaución y sobre todo sin muchos elementos de 
seguridad que, sin duda, si se equipara, le ayudarían a 
disminuir la gravedad de la lesión en un choque o en 
una caída por ello aprovecho para hacerles las sigui-
entes recomendaciones:

•	 Adquiere una moto de acuerdo a tu necesidad y 
tu experiencia en la conducción

•	 Usa casco adecuado y abróchalo correctamente, 
si llevas acompañante también debe llevar pues-
to el casco.

•	 Debes conocer el reglamento de tránsito
•	 Conduce siempre con precaución y a la defensiva
•	 En todo momento debes llevar o mantener am-

bas manos en el manubrio.
•	 Deben transitar ocupando un carril completo 

como si fuera vehículo.
•	 No debes llevar más de un pasajero, ni llevar ex-

ceso de carga 
•	 Si van a rebasar háganlo siempre por la izquierda.
•	 No adelanten ni sig zagueen entre vehículos.
•	 Nunca excedan los límites de velocidad ni con-

duzcan en estado de ebriedad.
•	 Si llevas un acompañante le debes explicar que 

debe de ir agarrado de los asideros de la moto, 
no del cuerpo del conductor, ya que limitan la 
capacidad de maniobrar. ¡ah! y en las curvas, el 
copiloto debe seguir con su cuerpo al conductor, 
de manera que realice la misma inclinación.

•	 Usa siempre las luces (luz corta, larga, intermi-
tentes) para que los conductores de vehículos 
vean o anticipen tus movimientos.

•	 Aparte del casco, conductor y acompañante. (que 
es obligatorio), hay otros complementos que, 
aunque su uso no aparece como obligatorio, es 
conveniente usarlos como guantes, gafas protec-
toras o visor, botas, chaqueta o pantalones, son 
imprescindibles para incrementar la protección.

•	 Importante también usar chaleco reflectivo para 
hacerse ver.

¡Recuerden que después de un accidente, la 
vida ya no es igual! 
Así mismo, es impórtate que las autoridades 
de vialidad, ya sea municipal o estatal hagan 
también su trabajo de vigilancia y prevención 
en todo el estado y no se la pasen nomas 
infraccionando  $$$ vehículos mal estacionados 
o borrachos. 

Aprovecho para invitarlos a que juntos hagamos 
un cambio en la Cultura Vial.

Reciban un cordial saludo. Gracias por sus 
comentarios  y sugerencias al correo, j_
ismael1959@hotmail.com.o al cel. 311 168 
85 67.
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Ley es ley
Por Isabel Guzmán 

“La experiencia ha demostrado que incluso 
bajo las mejores formas de gobierno, los 
encargados del poder, con el tiempo y por 
operaciones lentas, lo han pervertido en 
tiranía”. (Thomas Jefferson)

Me viene a la memoria esta frase sobre los 
hombres y el poder porque finalmente, 
los trabajadores al servicio del estado y 
municipios afiliados al SUTSEM recibieron 
por adelantado su regalo del día del trabajo 
y es que, un juez federal le acaba de dar palo 
a la nueva ley burocrática, que era la misma 
gata que en su momento intentó impulsar 
Roberto Sandoval Castañeda (hoy preso en 
el CEFERESO El Rincón) y que luego, el junior 
Toñito Echeverría concretó, ley que finalmente 
regresó al lugar de donde nunca debió salir: 
al cerebro de chorlito relleno de materia fecal 
de quienes la redactaron, la corrigieron y la 
aprobaron.

Y es que bien dicen que el que nunca tiene y 
llega a tener, loco se quiere volver, estamos 
viendo el claro ejemplo de la tiranía que 
provoca perseguir un puesto político sólo 
por llegar al poder y vanagloriarse de ello a 
costa incluso, de atropellar los derechos ya 
ganados de los trabajadores, de vulnerar los 
derechos humanos y de vivir en una especie 
de película de ficción en la que sólo ellos se 
creen sus promesas y mentiras; los nayaritas 
somos parte una filme funestos en la que la 
clase política socializa lo poco o nada que 
hacen a cambio de millonarios contratos 
de publicidad con los medios locales que 
además de mediocres, son serviles a los 
poderosos, y luego, esos que hoy están en 
las curules, en las presidencias municipales, 
en las lujosas oficinas del gobierno del 

estado  magnifican incluso los más ínfimos 
actos deprimentes y humillantes a los que 
someten a los más necesitados, por ejemplo, 
tomarse la foto con la persona que recibe una 
miserable bolsa con arroz y frijol, o un niño 
de colonia marginal recibiendo una pelota de 
cinco pesos, se toman y difunden la fotografía 
teniendo como fondo una vivienda en la 
que la pobreza es evidente y la indolencia 
de las autoridades resulta comprobable y 
reprobable. Así se las gastan los que hoy 
están en el poder, explotando la imagen 
del pobre, del ignorante y del indígena para 
generar una falsa percepción de que están 
trabajando para acortar la milenaria brecha 
que divide las clases sociales en políticos, 
narcos y trabajadores honrados. 

Con el cuento de la austeridad republicana, la 
mayoría de los gobernadores y gobernadoras 
del país cree que queda bien ahorrando los 
centavos en los sectores que reclaman más 
recurso y acciones y se gasta los millones en 
pendejadas que no benefician a la ciudadanía 
pero que les permiten a ellos, los que están 
en la más alta esfera del poder, desviar sus 
tajadas del pastel para hacer su cuenta de 
ahorros en las islas caimán o en cualquier país 
donde no se les fiscalice, eso si es que llegan 
a fugarse, porque espero que el universo me 
conceda ver encarcelados a quienes sexenio 
tras sexenio y trienio tras trienio saquean el 
erario y desaparecen del estado, se convierten 
en fantasmas políticos ya sea auto exiliados o 
fugitivos, pero eso sí, podridos en billetes.

La clase trabajadora fue, es y seguirá siendo 
el blanco de cuanto político llega al poder, 
sobre todo la que les sirve y es que, por un 
lado, con el cuento de que se les paga de más 
creen que pueden arrebatarles los derechos 
ganados por décadas, piensan que si les 
violan los derechos laborales y les aplican 
leyes pensadas con los intestinos podrán 
quitarse de encima el ojo vigilante de quienes 
sí quieren sus instituciones, de quienes llevan 

30, 40 o más años en las dependencias 
y conocen el teje y maneje, lo que los 
gobernantes quieren hacer es deshacerse 
de esos trabajadores a los que ni pueden 
engañar ni corromper, la gente sindicalizada 
les estorba porque no la pueden someter a 
sus órdenes y tampoco los pueden obligar a 
convertirse en cómplices de sus desfalcos y 
desvíos. Eso les duele, que la clase trabajadora 
lo es porque se ha mantenido firme y entera 
ante la embestida de Roberto, de Tontiño, 
perdón, Toñito y ante el directo ataque de la 
actual administración, pero la fórmula que 
yo veo en esos trabajadores y sus afiliados 
es que se mantienen fuertes en las buenas y 
grandemente unidos en las malas. Si así como 
la clase trabajadora se defiende los tiranos, 
los tiranos defendieran al pueblo, mi amado 
México fuera un país de primer mundo, pero 
no, los tiranos prefieren ver a su país hundido 
en la mierda antes que trabajar por sacarlo de 
la cloaca.

Y aunque a estas alturas, los ujieres del 
rey manifiestan que es mentira y que no 
reconocerán el amparo concedido por el 
juez tercero de distrito en materia de amparo 
civil, administrativo y de trabajo y juicios que 
otorga la suspensión definitiva de la mayoría 
de los dolosos artículos redactados para dañar 
y socavar el derecho de los trabajadores, los 
representantes del SUTSEM leen, escuchan y 
se ríen, pues como decía mi abuelo, primero 
una ley y luego la otra, la más vieja es la que vale 
y el contrato colectivo de trabajo fue primero 
que la mal llamada ley burocrática, esa que los 
remedos de gobernadores impulsaron y que 
ahora, al amparo de gentuza como Gabriel 
Camarena y su gavilla de lambiscones creen 
que pueden imponer; olvidan que un juez 
tiene más poder que ellos y mis niños, la ley es 
la ley y si el juez dice que ustedes van a tener 
que acatar lo que se les ordene, ni modo, con 
declaraciones, intimidación y provocación 
pero de que la reculan, la reculan. Ustedes 
son su propio enemigo, no los trabajadores, 
no el SUTSEM, no Águeda Galicia, ustedes y 
su arrogancia, su afán de jugar a ser dioses 
y jueces, pero repito, la ley es la ley y si se 
concedió el amparo, aunque les duela el 
orgullo (o donde termina la rabadilla) no les 
quedará más que acatar y hacerlo rápido, 
porque el desacato también se castiga y sí, 
para ello también existe una ley. 
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SUTSEM Orgullosam
ente

“Recordar es vivir”
Del archivo del SUTSEM

Desde hace más de 15 años el SUTSEM se ha opuesto a la privatización de los servicios 
públicos, a la reforma laboral y a la violación a la autonomía de los sindicatos. Los gobiernos 

neoliberales les siguen tercos a su afán de arrebatar los derechos a los trabajadores.
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SUTSEM Orgullosam
ente

Ante la brutal embestida contra los trabajadores organizados 
desde hace 10 años, las organizaciones decidieron unirse y 

demostrando en los desfiles del día del trabajo.
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SUTSEM Orgullosam
ente

Durante los 3 regímenes de gobierno estatal las autoridades disfrutaban en muchas 
ocasiones de la belleza de barranquitas propiedad de los SUTSEMistas. Hoy debido a 

la perversidad de Navarro seguramente estará convertida en un desastre.

Una importante comisión de SUTSEMistas viajaban a la ciudad de 
México a representar al sindicato en el desfile del primero de mayo.
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SUTSEM en GráficasSUTSEM en Gráficas
SUTSEM Orgullosam

ente
La señora Águeda Galicia participó en el evento del Sindicato de Trabajadores 

de Morelia, Michoacán y de la Federación Estatal de Sindicatos Municipales.
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SUTSEM Orgullosam
ente

Fieles a la tradición se realizó la marcha de trabajadores afiliados a más de 
30 organizaciones sindicales para conmemorar el día del trabajo protestando 

en contra del acoso a  los sindicatos con la clara intención de destruirlos.
Los morenistas, enemigo de los trabajadores
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SUTSEM Orgullosam
ente

En el SUTSEM como siempre se homenajeó a los niños en su día obsequiándoles 
dulces y regalos. Siempre es satisfactorio ver la alegría de los niños.
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SUTSEM Orgullosam
ente

Posterior a la marcha del día del trabajo se llevó a cabo una reunión de evaluación 
de la organización y del cálculo de las organizaciones y de los contingentes.
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Por Verónica Ramírez

Más de 350 maestros interinos del 
nivel  telesecundaria  de  Nayarit  fueron 
despedidos injustificadamente de sus 
centros de trabajo para acomodar “docentes” 
nuevos aparentemente recomendados de 
la autoridad educativa.

Además, los afectados tienen seis meses sin 
recibir pago alguno por las horas de trabajo 
en las aulas, denunció la  líder  de la sección 
49 del SNTE, Irma Alicia Peña Arcadia quien 
recientemente asumió la dirigencia de esta 
organización.

“Maestros de telesecundaria, andan los 
compañeros muy asustados, yo no creo que 
este gobierno se atreva a hacer esto, pero 
los más de 350 compañeros que estaban 
de interinos e interinas en diferentes plazas, 
los dejaron sin trabajo y no les pagan desde 
hace más de seis meses, tenemos ese 
problema muy grave con los compañeros 
que han trabajado y les tienen todo este 
tiempo sin sueldo”, dijo.

Y es que agarraron parejo, los despidieron 
pese a tener más de cinco, ocho y nueve 
años de servicio, y así de pronto, les dijeron 
“ustedes ya no estarán en las aulas porque 
vamos a acomodar a otras personas”.

“Están llevando gente nueva a esos cargos, 
necesitamos que el gobernador ponga 
atención en lo que están haciendo sus 
funcionarios”, afirmó Peña Arcadia.

Y es que el nuevo comité esperó a tener en 
sus manos la toma de nota y nombramiento 
para buscar el acercamiento con el Ejecutivo 
Estatal, ya que lo tienen, sostendrán en los 
próximos días el encuentro en donde le 
solicitarán que se respete el escalafón que 
tienen los maestros, además de mostrarle su 
disposición en trabajar coordinadamente 
para mejorar la calidad educativa y luchar 
contra las drogas mediante el programa 
que impulsa esta administración.

DESPIDEN A 
MAESTROS

Una semana laboral 
de 40 horas.

¿Sería un desastre?¿Sería un desastre?
Por: Jona Ortiz R. / FRECONAY

Luego de que la Comisión de Puntos 
Constitucionales de la Cámara de Diputados 
aprobó el pasado 25 de abril reducir la semana 
laboral de 48 a 40 horas, la Confederación 
Patronal de la República Mexicana (Coparmex) 
advirtió que esta reforma “podría entrañar un 
efecto adverso y provocar desempleo”.

“De aprobarse la reducción de la jornada laboral, ésta podría afectar el costo 
laboral de los 14.3 millones de trabajadores formales asalariados”.

A través de un comunicado, el organismo empresarial aseguró que la iniciativa 
no cuenta con una reflexión profunda ni incorpora la voz e inquietudes de todos 
los sectores”, por lo que consideró que “debe frenarse, ya que podría tener efectos 
adversos en el mundo del trabajo.

“Es fundamental que se tomen en cuenta las delicadas condiciones económicas 
que por factores internos y externos atraviesa el país, como son, una posible 
recesión en la economía de los Estados Unidos, los aumentos en las tasas de 
interés y las bajas expectativas de crecimiento”, enuncia el comunicado.

La Confederación consideró que esta medida podría propinar un golpe económico 
“severo y devastador, no sólo para las empresas, que tendrían que destinar más 
recursos a la contratación de personal y/o el pago de horas extras, sino que, en la 
práctica, podría no implicar mayor descanso para los trabajadores”.

“Es importante mencionar que la medida también impactará los precios de los 
bienes y servicios, propiciando mayor inflación y que los montos que las familias 
actualmente destinan para alimentación, salud, educación y esparcimiento, entre 
otros, eventualmente se incrementarían por el aumento en costos laborales”, 
agregó el organismo.

La Coparmex aseguró que, de aprobarse la reducción de la jornada laboral, ésta 
podría afectar el costo laboral de los  14.3 millones de trabajadores formales 
asalariados  que, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo 
(ENOE) del INEGI, trabajan más de 40 horas a la semana.

“Este mismo concepto aumentará para los 8.5 millones de trabajadores que 
laboran los sábados, a quienes la reforma contempla que se les deberá de pagar 
una prima sabatina, lo que podría ocasionar que este grupo de colaboradores 
vean reducidos sus ingresos ante la incapacidad de las empresas de emplearlos 
por el costo que representa. La reforma, entonces, genera incentivos negativos, 
como desalentar la contratación de nuevo personal e incluso fomentaría la 
informalidad”.
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Por Verónica Ramirez

El Sistema Local Anticorrupción 
de Nayarit (SESLAN), recibió 
una denuncia anónima sobre el 
actuar del hoy ex Subsecretario 
General de Gobierno, Fernando 
Medina Miralrío quien estando 
en funciones creía tener el don 
de la “ubicuidad” para litigar en 
la zona de Bahía de Banderas 
asuntos de particulares ajenos 
a su desempeño como servidor 
público y al mismo tiempo estar 
en su despacho para atender al 
pueblo.

Ante ello, el SESLAN procedió a 
recabar las pruebas suficientes 
del presunto desvío de recursos 

públicos y materiales porque 
el “servidor” utilizaba vehículos 
oficiales, gasolina y personal 
de su área como choferes, 
asistentes y secretarias para 
ir hasta Bahía a resolver casos 
particulares de su despacho en 
horas de trabajo. 

Le rascaron aquí y allá y con las 
pruebas en la mano, presentaron 
una denuncia penal en la 
Fiscalía Anticorrupción y otra 
administrativa en la Secretaria 
de Honestidad y Buena 
Gobernanza. 

La Fiscalía determinó que no 
había delito penal que perseguir 
y no lo vinculó a proceso.

Mientras que Buena Gobernanza 
también determinó que no 
había falta grave. 

Los integrantes de SESLAN 
pusieron el grito en el cielo ante 
tal aberración porque según las 
pruebas y testigos, si hay desvío 
de recursos públicos.

No le quedó más y remedio 
al SESLAN que interponer un 
recurso de inconformidad ante 
el Tribunal Administrativo. 

Al ver las pruebas y todo el 
meollo, dicho ente le dio la 
razón al sistema e instruyó a la 
Secretaría de Buena Gobernanza 
para que reclasifique “las 
conductas ejecutadas por 

el presunto responsable, en 
la probable comisión de la 
falta administrativa grave, de 
desvío de recursos públicos, en 
términos de lo dispuesto por el 
artículo 54 de la Ley en cita, en 
la hipótesis: Será responsable 
de desvío de recursos públicos 
“ según consta en el expediente.

Ahora en el SESLAN, le 
prendieron una vela a San 
Judas Tadeo, patrón de los 
casos difíciles y humanamente 
desesperados para que Buena 
Gobernanza se ponga las pilas 
y cumplan lo determinado por 
el Tribunal Administrativo para 
que sancione al ex funcionario.

TIBIO COMBATE A LA CORRUPCIÓN
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Por Verónica Ramírez

Pese a las amenazas e intimidación de los 
coyotes e incluso de “la maña”, los produc-
tores de sorgo de la zona norte no van a 
ceder en su empeño de vender mínimo a 
siete mil pesos la tonelada de grano.

Desde hace unas semana, los sorgueros 
bloquean el paso a los comercializadores 
que adquieren el grano a precios bajísimos 
aprovechándose de la inocencia y necesi-
dad de los hombres del campo y por eso, 
no dejan salir los camiones con el producto.

Esto freno al coyotaje ya les trajo muchos 
problemas, el presidente de la Unión de 
Productores de Sorgo, José Antonio Huerta 
Estrada porque los tratan de intimidar para 
que entreguen el grano a unos cuantos pe-
sos.

Sin embargo, no se dejan intimidad y le 
“van a entrar” con todo para  lograr que 
no se “cebe” la negociación que tienen con 
una empresa de Monterrey, Nuevo León 
quien ya mostró su intención de llevarse la 
producción al precio que ellos campesinos 
quieren que es de siete mil pesos hacia arri-
ba por tonelada.

Huerta Estrada, indicó que este ciclo agríco-
la se produjeron 30 mil toneladas de sorgo  
mismas que están en la mesa de comercia-
lización.

Aclaró que los coyotes esparcen mentiras 
de que el sorgo podría sufrir daño por estar 
almacenada, lo cual no es verdad, no pierde 
calidad ni se daña, fue el mensaje de alien-
to a sus compañeros para que no se dejen 
engañar por estos vivales.

SORGO 
A BUEN 
PRECIO

Por Verónica Ramírez

Paciente renales del municipio de  
Tuxpan que se trasladan cada tercer día 
al hospital de Santiago Ixcuintla para 
recibir su tratamiento de hemodiálisis se 
manifestaron frente a la delegación del 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 
para exigir mejoras en el servicio.

Pacientes y enfermos solicitan ser atendidos 
en la clínica de su municipio pues resulta 
ilógico que teniendo un hospital del IMSS 
en Tuxpan tengan que trasladarse a otro 
municipio para recibir atención médica.

De acuerdo a Blanca Estela Sánchez, 
paciente renal, hay molestia entre los 
derechohabientes porque tienen un 
hospital de este instituto en Tuxpan pero  por 
miles de trabas, los envían hasta Santiago 
Ixcuintla a recibir su tratamiento  con las 
molestias y riesgo que eso les ocasiona.

Primero tenían que trasladarse por sus 
propios medios hasta allá pero con la presión 
que hicieron en el pasado, les subrogaron un  
transporte  especial y los familiares pagaban 
sus alimentos y 
los gastos de la 
estancia.

Pero es un 
calvario recibir 
la hemodiálisis 
por los efectos 
que tiene en el 
organismo de los 
pacientes que 
aún así, tienen 
que trasladarse 
en camión hacia 
sus hogares sin 
que en la unidad 
se cuente con 
un médico o 
enfermera para 

brindar atención en caso de que alguno 
de ellos sufra algún inconveniente, como 
ya sucedió a una mujer que se desmayó en 
pleno trayecto.

Tras la manifestación de los enfermos 
y sus familiares, fueron recibidos por 
las autoridades del instituto con una 
contestación que no los dejó satisfechos.

Blanca Estela Sánchez explicó que  la 
respuesta del IMSS es que se tiene un 
contrato con una empresa privada para 
atender a los enfermos renales pero hasta 
Santiago porque no se cuenta con los 
aparatos especiales que se necesitan para la 
hemodiálisis, mismo que vence en Junio y a 
partir de esa fecha, se habilitará un espacio 
para enfermos renales ya en el hospital de 
Tuxpan.

De no incumplir esta promesa, los 
manifestantes afirmaron que regresarán 
para inconformarse nuevamente porque 
la obligación del IMSS es proporcionarles 
la mejor atención y no que los enfermos 
mueran en el camino a otra clínica.

IMSS INHUMANO


