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“Cosas
la vida”

Por: José Manuel Elizondo Cuevas.

La vida es una suma de momentos. A veces nos

toca vivir situaciones dificiles que no resultan
nada agradables, pero también disfrutamos
otros que gratifican el alma. Las situaciones no
muy gratas, entre las que se pueden mencionar
aquellas que tienen que ver con momentos
tragicos o situaciones de salud, debemos intentar
dejarlas de lado lo mas rapido que sea posible
para poder seguir dando pasos firmes en la vida.
En contraparte, los momentos gratificantes o
alentadores debemos atesorarlos en nuestra
conciencia, en nuestros recuerdos buenos, en el
corazény en el alma.

Para mi forma de sentir la vida, las cosas que
tienen que ver con la salud y la felicidad de la
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familia son los elementos que se localizan en la
cuspide de la lista de prioridades. Todo aquello
que implica bienestar, estabilidad econémica y
emocional, desarrollo personal y el cumplimiento
de los suenos, siempre seran bien recibidos.

A veces decimos que la vida no es justa y parece
ser esto una premisa indiscutible. Se requeriria de
un profundo ejercicio de reflexion que quiza no
nos llevaria a la consecucion de una conclusién
convincente. Losanalisis de estanaturaleza suelen
ser subjetivos, individuales y hasta filoséficos.
Por esa razdn, a veces es
mas saludable (o practico)
hacer las ponderaciones
personales de acuerdo con
7' el bagaje que cada quien
;..:-—- llevamos en nuestras alforjas
vivenciales.

A\ B\ \ En el balance que se suele

hacer acerca de qué tan
justa es la vida, yo he preferido ponderar las
pequenas cosas que integran el nimio universo
de la cotidianeidad. Siempre digo que para
contrarrestar la angustia que genera a veces la
“injusticia de la vida’, es preferible encontrar
el sabor y el valor de las “pequenas cosas”. Es
en ese ejercicio que he encontrado una forma
de “ser feliz”. He dejado de buscar los grandes
logros personales y encontrar recompensas en
los elementos cotidianos. El poder abrir los ojos
por las mafnanas, respirar sin dificultad, sentir la
presencia de tuamadaatulado, levantartey verla
brillantez del sol, esos ya son premios suficientes
que agradecer a la vida. Si a eso le sumo los
privilegios de tener el amor de una gran familia
y el carifno de varios amigos sinceros, siento que
eso ya es un invaluable caudal, una pequefa gran
fortuna.

Discernir a fondo este tipo de conceptos quiza no
sea nada facil, pero tampoco debemos tomarlo
como un examen forzoso. Unicamente se trata de
una simple (que no sencilla) reflexién que pudiera,
en su momento, darnos luz en el intrincado y
dificil universo de la busqueda de la verdad.

Debo advertir que no es muy comun que aborde
este tipo de tematicas, convencido que es un
tépico por demas controversial y muy dificil de
consensuar, dada la pesada carga de subjetividad
que, por necesidad natural, tendran las opiniones
que pudieran originarse. Aunque por otro lado,
resulta muy positivo generar la chispa del debate
i por el solo hecho de
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para pensar.

Creo también que no es la vida quien nos da la
justicia o nos la quita. Quiza cuando decimos eso
nos estemos refiriendo a la parte azarosa, la parte
tragica que ya habia mencionado, pero para ser
sinceros, en la mayoria de los casos no es la suerte
o “la vida” quien define las situaciones de cada
persona sino son las decisiones personales que se
toman en un momento determinado de nuestra
existencia. Citaré un ejemplo para este caso. Si yo
digo que la vida es muy injusta conmigo porque
en mi trabajo no he tenido el reconocimiento,
ni han valorado las aportaciones de mi trabajo
profesional durante tantos afios de servicio y
sufro una situacion de inequidad y humillacién,
quiza debiera reconocer que no tomé las
decisiones correctas en determinados momentos
de mi trayectoria laboral o tal vez dejé que las
cosas llegaran a esos extremos permitiendo que,
después de muchos afnos de ser factorimportante
en el desarrollo de mi dependencia, con
preparacién profesional y abundante experiencia
laboral, actualmente siga teniendo un bajo nivel
en el catdlogo o tabulador de sueldos y gane
casi igual que un pedn de limpieza (sin querer
ser peyorativo) o mucho dinero menos que la
persona que saca las copias o la que las recoge
y las lleva a la oficina, siendo en ambos casos, su
Unica responsabilidad.

La vida entonces no es injusta, los injustos son
los que toman las decisiones para asignar esos
niveles, los funcionarios que han pasado por alto
todos esos elementos con los que facilmente
pudieron hacer un acto de justicia. La vida no es
injusta, la injusticia procede de los funcionarios
de lainstitucion que han generado laignominiosa
situaciéon laboral que sigo esperando me
resuelvan.

Espero que la verbigracia utilizada sea lo
suficientemente clara para explicar el asunto
de la vida justa o injusta, pero sobre todo que,
cualquiera que sea el resultado de esta lectura,
sirva paraampliar los horizontes de pensamientoy
accion de mis amables lectores. Asi pues, concluyo
diciendo que esa es la intencién que subyace en
este texto. Ademas de dejar en sus manos algunas
lineas que resulten atractivas y propositivas, sean
también una fuente de reflexion.

RECIBAN UN SALUDO AFECTUOSO.- LOS ESPERO
LA SIGUIENTE SEMANA - COMENTARIOS Y
SUGERENCIAS AL CORREQ: elizondojm@hotmail.
com .- MIEMBRO ACTIVO FRECONAY, A.C.
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DIABETES,
SILENGI0OSO MAL

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud,
prevenir la diabetes es una cuestion de cada persona;
mantener una alimentacién saludable, realizar
actividad fisica, tener un peso saludable y evitar el
consumo de tabaco pueden prevenir o retrasar la
diabetes tipo 2. La diabetes se puede controlar y sus
complicaciones se pueden evitar o retrasar mediante
medicacion, atencién médica de seguimiento y
autocuidado.

Existen tres tipos principales de diabetes: diabetes
tipo 1, diabetes tipo 2 y diabetes gestacional
(diabetes durante el embarazo).

La causa exacta de la mayoria de los tipos de
diabetes se desconoce. En todos los casos, la glucosa
se acumula en el torrente sanguineo. Esto se debe
a que el pancreas no produce suficiente insulina.
Ambas clases de diabetes, tipo 1 y tipo 2, pueden
causarse por una combinacion de factores genéticos
y ambientales.

El nUmero de personas que viven con diabetes en el
mundo aumento6 de 108 millones a 420 millones en
los ultimos treinta anos; 62 de estos millones estan
en la Regién de las Américas. Este numero se ha mas
que triplicado en la Region desde 1980 y podria ser
aun mayor, ya que 40% de las personas con diabetes
desconoce su condicion.

La carga de enfermedad asociada a diabetes es
enormey creciente: en solo 20 anos la mortalidad por
diabetes aumentd 70% a nivel mundial. En América
es la sexta causa principal de muerte y la séptima de
anos de vida perdidos prematuramente.

En este continente, casi la mitad de las muertes
prematuras se debe a la diabetes. En solo 20 afos, el
numero de afnos de vida ajustados por discapacidad
(AVAD) debidos a la diabetes aumenté un 88%. Este
aumento alcanzaa 97% enlos hombres. Actualmente
la diabetes es la segunda causa de AVAD, precedida
solo por la cardiopatia isquémica.

Las personas que viven con diabetes tienen mas
riesgo de enfermar gravemente y de morir por otras
enfermedades:
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de riesgo relacionados
con la salud para |la
tuberculosis; es la principal
causa de ceguera en las
personas de 40 a 74 anos;
la depresién es dos veces
mas frecuente en personas
con diabetes que en
aquellas que no la tienen;
el estrés y la ansiedad que
produce vivir con diabetes
repercuten negativamente
en la evolucion de la enfermedad debido a un
autocuidado insuficiente, falta de adherencia al
tratamiento y a episodios de hipo o hiperglicemia.

Las personas que viven con diabetes tienen hasta
tres veces mas riesgo de fallecer por enfermedades
cardiovasculares, enfermedad renal o cdncery tienen
el doble de riesgo de desarrollar un cuadro severo y
de fallecer por COVID-19.

Mantener los niveles de glucosa en sangre bien
controlados disminuye el riesgo de enfermar
gravemente o de morir; desgraciadamente, de 50%
a 70% de las personas que viven con diabetes tienen
niveles de glucosa en sangre no controlados.

MORIR POR HAMBRE
0 POR DIABETES

La paradoja alimentaria mundial revela que los
paises de mayor producciéon de materia prima son
aquellos donde comer es mas caro; América Latina
es claro ejemplo de ello. México es un pais rico en
productos agricolas donde millones de personas
pasan hambre.

Nada es casual en este mundo, las grandes empresas
de consumo estan teniendo ganancias récord con
el sencillo procedimiento de subir los precios por
encima de su margen habitual de ganancias; un alza
del 10% en sus ingresos representa 50.684 millones
de pesos.

Contrario a lo que pudiera esperarse, con el alza de
precios de toda esa ‘comida chatarra; su consumo
sigue en aumento, y con ello, las posibilidades de
que la poblacion mexicana tenga problemas de

hecho de que en esta grave situacion de salud se
encuentran inmersos mexicanos cada vez mas
jovenes.

En esta guerra de consumismo, las multinacionales
han utilizado una estrategia que tiene menos que
ver con la economia real que con la percepcién
ciudadana de lo que vale llenar la cesta de la
compra. Es decir, suben los precios muy por encima
de lo que cuesta producir, pero el consumidor no se
da cuenta, el consumidor solo sabe que la inflacion
esta alta, como le cuentan
el Gobierno y los medios
de comunicacion, y da por
buenoelaumentoobsceno

del supermercado sin
sacar la calculadora. Y
ahi tenemos a Bimbo,

calificando el ano 2022
como ‘“excepcional, con
un desempeno financiero
histérico”. Sus ganancias
se han elevado un 195%,
ya quisieran los que siembran trigo decir lo mismo.

A todo esto, hay que ahadir que ya en pandemia, los
productos del supermercado siguieron subiendo,
entonces porque habia que pagar los insumos de
produccidon mas caros, después porque la guerra de
Ucrania encarecia todo, y luego sera por otras cosas,
las empresas no pierden, mientras un pais como
México sigue pasando hambre en cifras millonarias.
Pero el consumidor desconoce su poder, que es
infinito. No se organiza, no boicotea, no protesta,
no se queja... peor aun: no deja de consumir.
Permanece adormecido ante los falsarios reclamos
publicitarios que le venden salud y nutricion donde
solo hay calorias vanas, diabetes e hipertension. Es
dificil torcer el brazo a las grandes multinacionales.

En Oaxaca se prohibio la venta de refrescos y otras
chatarras a los menores de edad, por el alto indice
de diabetes, obesidad y otros padecimientos
que vendran entre sus ninos y jovenes y entre la
poblacién mas desfavorecida en todos los sentidos.

En el vecino del norte, Estados Unidos, a millones de
pobres les dijeron que no pasarian hambre, pero no
que perderian su salud. Y ahi estan los hot dog y las
hamburguesas, los refrescos y las donas, a precios
irrisorios para taponar las arterias. México sigue la
misma senda que es mortal.

Triste pena que los que viven en las zonas agricolas
mas ricas estén sufriendo una inflaciéon con la que
las empresas alimentarias se relamen.

Mejor volvamos a consumir mas lo del campo y
menos chatarra. Volvamos a vivir mejor.

**MIEMBRO FUNDADOR DE FRECONAY, A.C.**

Agradeceremos sus comentarios y sugerencias
en el celular (311) 910 77 77 o bien, en el correo
electronico enriquelibre@gmail.com

La diabetes esta entre los cinco ErinciBaIes factores diabetes en un plazo muy corto. Y peor aun es el
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El Ritmo de la Vida
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Ya estamos en el 2024, comienza
la gran movilizacion politica

obligaciones del dia para poder atender

Considero que para cuando esta especie
de columna periodistica haya visto la luz
publica, estara ya liquidado el proceso
electoral de los dos estados pendientes
para el 2023, Coahuila y Edomex, con
resultados que se han venido manejando
ampliamente. Unos tal vez atinados,
otros cerca o lejos de la realidad.

Sera la segunda semana de junio cuando
hayamos liquidado el asunto, bueno,
casi todos, Unicamente pendientes
las inconformidades que nunca faltan
en este tipo de casos pero quiza ya
encaminados a la solucién definitiva.
En el momento de redactar la presente
columna nos cuidabamos de intervenir
enunoyenotroevento,yaunque poraca
en Nayarit era cosa que s6lo nos llamaba
la atencién el hecho de cédmo quedarian
las corrientes politicas en juego y las
consecuencias que para el pais entero
podria acarrear el voto ciudadano de tan
lejanas entidades.

Sin embargo, para todo mexicano
de por aqui y de por alla, el fin de
ambos procesos significaba o significa
el inicio de uno mas esperado: el de
2024 que practicamente se pone en
marcha y abarca precisamente un aho
completo, de junio a julio, del dia 5 al
dia 5, esta vez con la eleccidon, ni mas ni

menos, que de presidente o presidenta
de la Republica, de nuevos senadores
y diputados federales y locales, nuevos
ayuntamientos en todo el pais, miles de
regidores, miles de nuevas caras.

Gente que ya desde ahora se anda
promocionando en silencio o a la
callada, que si Agueda, que si Geraldine,
que si Alba Cristal, que si El Pecas para
Tepic. El 2024 ya estara corriendo desde
el 2023, aunque se menciona que para
septiembre préximo ya podrian estar los
destapes a la luz del dia.

Pero mientras eso sucede, hay que
ver primero lo que esta ocurriendo en
nuestro querido pero muy castigado
Tepic, con un gobernador del Estado que
por elevada responsabilidad se pone a
cubrirle la tarea a la alcaldesa que recién
se estren6 como mama, ya desde mucho
tiempo atras en que nada efectivo se le
ha visto a la originaria de Pantanal. Miles
de ciudadanos de las distintas colonias
de la capital nayarita tuvieron que salir a
la calle para pedir obras de agua potable,
de iluminacibn nocturna, servicio
de recolecciéon de basura, seguridad
publica, poda de arboles porque no
tarda en llegar las fuertes lluvias y los
vientos huracanados del verano.

El gobernador tuvo que abandonar sus

Por Pepe Reyna

a los manifestantes que clamaban
por servicios publicos que no les
llegaban. Acusaban a Geraldine y a su
pareja romanica de no dar la cara, y el
mandatario estatal tuvo que atender los
cientos de peticiones y darles solucién
de inmediato. “Asi para que queremos
presidenta municipal, si desde que entré
nos ha mandado al diablo”, expresaban
aquellos.

Junto al gobernante andaba por ahi la
presidentadelCongresolocal,AlbaCristal
Espinoza Pefa, quien fue precisamente
la que mandé llamar a Navarro Quintero
ante la avalancha humana que le exigia
cumplimiento a Geraldine.

O sea, otra es la gente que resuelve
problemas que no le corresponden, pero
de los que no puede huir por tratarse de
altos funcionarios que llegaron a cargo
con el voto popular. Y por la pena que
debieron experimentar al percatarse de
la conchudez de una alcaldesa que no
lo ha sido y de un romanticén jefe de
funcionarios municipales que sélo sirve
para tres cosas: para nada, para nada y
para nada. Y como diria el desaparecido
periodista Andrés Gonzalez Reyna: “Sélo
para una cosa”.
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Por José Luis Nuiéz “El Baque”

A 2 DEAGOSTO SE LEVANTA

Cansadors de promesas y mentiras del Gobierno Estatal y Municipal un
grupo de colonos del 2 de agosto se manifiestan.

Represalias ¢ intimidaciones han sufrido los vecinos de la colonia 2 de
agosto después de haberse manifestado pacificamente.

En el Congreso del Estado de Nayarit, a las 9
de la manana del dia martes 30 de mayo, un
pequeno grupo de colonos de la aguerrida
colonia popular 2 de agosto, encabezados por
el Presidente de Accion Ciudadana Adrian Solis,
se manifestaron cansados de tantas promesas
queleshahecho,tantoelGobernadordelestado
Dr. Miguel Angel Navarro como la Alcaldesa
municipal Geraldine Ponce y sus funcionarios.
La inseguridad es la queja mas sentida de los
vecinos de esta colonia, quienes al igual que
en el resto de la capital padecen robos a casas
habitacion, robos de vehiculos y a ciudadanos,
que todos los dias se llevan a cabo a plena luz
del dia por drogadictos y delincuentes. El cobro
de recoleccion de basura a comerciantes es otra
gran molestia, ya que no estan dispuestos a
pagar dicho impuesto al Ayuntamiento porque
el servicio de recoleccién es obligacion de la
autoridad segun sefalan los inconformes. La
situacion del tianguis ha creado una relacién
aspera entre el comité de accién ciudadana
que encabeza Adrian Solis y las autoridades
municipales, ya que el Ayuntamiento cobra el
impuesto a los tianguistas y no permite que
el Comité de accion ciudadana obtenga algun
recurso o ingreso, quedandose con todo el
dinero el Ayuntamiento, cuando anteriormente
el comité de accién ciudadana recibia también
parte de estosingresoslo que les permitia poder
realizar actividades en beneficio de la colonia.
Otras quejas son las lamparas fundidas en toda
la colonia, los drenajes colapsados, la carencia

del servicio de agua potable, son insuficiencias
diarias que no se han podido resolver en
materia de servicios publicos y que desde hace
anos vienen padeciendo los habitantes. Ya son
varias marchas y manifestaciones las que han
realizado para reclamar a esta administracion
de Geraldine Ponce y Alejandro Galvan que
cumplan con su trabajo y dejen de posar
para las fotos, incluso el Gobernador visité la
colonia y en una reunidén con los vecinos les
prometio resolver todos todos los temas. En la
ultima manifestacién realizada hace algunos
dias en el Congreso del Estado, los recibié el
Gpbernador del Estado Doctor Miguel Angel
Navarro Quintero, junto con la Diputada Alba
Cristal y un grupo de diputados de MORENA, lo
cual llamé la atencién ya que el Gobernador no
respeta la autonomia del Congreso del Estado
ni de nadie, una vez mas se presenté como
héroe ante los medios de comunicacion para
volver a prometer que ahora si resolveria todos
los pendientes. Desagradable sorpresa se
llevaron los manifestantes ya que en esa misma
tarde elementos del Ejército, de la Marina y la
policia estatal entraron a la colonia en un fuerte
operativoenelcualintimidaronyamedrentaron
toda la colonia, se dejaron ir sobre gente
inocente, jovenes que caminaban por las calles,
adultos que se encontraban en algun festejo,
parejas de novios platicando, automovilistas
estacionados, todos fueron esculcados y
revisados como si fueran delincuentes, por el
motivo de ser sospechosos. La gente molesta e

indignada comenta que fue una represalia del
Gobernador por haberse manifestado, ademas
de que les quitaron el servicio de agua por
completo a partir de ese mismo dia. Por su parte
Alejandro Galvan el secretario de Gabinete del
Ayuntamiento, se presentd a la colonia 2 de
agosto ese mismo dia por la noche, con un
grupo de funcionarios de alumbrado publico y
otras dependencias, para declarar a los medios
de comunicacién que ya estaba resuelto el
problemay que eran minimas deficiencias, solo
dos o tres lamparas fundidas, lo cual molesté
aunmasalos vecinos de esta colonia quienesen
redes sociales inmediatamente desmintieron
al funcionario. Otra de las represalias que
denunciaron los vecinos después de haberse
manifestado, es que transito municipal
implemento un fuerte operativo en la colonia
infraccionando vehiculos estacionados afuera
de sus propias cocheras, argumentando que
son carros abandonados que no pueden estar
en la via publica, cuando la realidad es que son
vehiculos en buen estado que las personas
estacionan afuera de sus domicilios porque no
cuentan con cochera, pero de ninguna manera
estan estacionados en zona prohibida. Asi la
situacion que se vive en esta zona de la ciudad,
mi reconocimiento al grupo de colonos de la
colonia 2 de agosto que se manifiestan para
exigir sus derechos, reprobable la represion de
parte del Gobernador y de Alejandro Galvan,
ambos tienen el apodo de pinochos en esta
colonia y yo creo que en todo Nayarit.
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CAMINITO
DE LUCHA

Por Gaby Alvarado
Uno de los desafios mas
importantes que se han I

impulsado en el pais esf
precisamente desarrollar el
gusto por la lectura, pues ello
genera multiples beneficios
y destrezas ya que estimula
el habla, la capacidad
de escucha, el andlisis, la
comprensién no sélo de
textos, sino de diferentes fendmenos que
le ayuda a tomar las mejores decisiones
en su vida cotidiana. Una persona que lee
tiene mayores posibilidades de adaptarse
de manera positiva a su entorno social, asi
como la capacidad de resolver problemas
en distintos dmbitos con diferente nivel
de complejidad y acceder a mejores
condiciones de vida.
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Una de las grandes
transformaciones en
materia educativa y
cultural del México
posrevolucionario la
desarroll6 José Vasconcelos
cuando fue  Secretario
de Educacién fue él
quien dedic6 esfuerzos
a la creacion de escuelas
publicas 'y  educacién
popular en todo el pais para
alfabetizar a la poblacion
a través de las misiones
culturales que estaban
organizadas por un equipo
de maestros: un jefe,
trabajadorsocial,unexperto
en  higiene, cuidados
infantiles, primeros auxilios,
instructor de educaciéon
fisica, de musica y artes, de
tal manera que coordinados
entre si pudieran disefar
una metodologia que se
adaptara a sus entornos
sociales impulsando el
aprendizaje y desarrollo
integral de las comunidades; con esta
estrategia se dio el nacimiento de la
normal regional asi como la
educacién indigena.

Por supuesto que con lo
anterior se promovio, al
mismo tiempo, la impresion
~— y publicacién de libros, para
que la poblacion tuviera
acceso a una bibliografia
amplia, diversa y de buena
calidad que se distribuyeron
por todo el pais con autores
de las grandes obras como: Miguel de
Cervantes Saavedra, Lope de Vega, Homero,
Virgilio, Aristételes, Platon, Ledn, Tolstoi,
Benito Pérez Galdos, entre otros. De igual
forma, le dio importancia especial a el arte,
la musica, las artesanias populares a través
de los libros, la creacién no sélo de escuelas
sino también de bibliotecas y el aprecio por
las bellas artes; eso representé el corazén
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de la reforma educativa que es posible
apreciar en las obras de los muralistas mas
importantes de esa época como lo fueron
Diego Rivera, Siqueiros, José Clemente
Orozco, entre otros.

En esa etapa histérica de nuestro
pais, sin duda alguna, las misiones
culturales transformaron a un México
posrevolucionario que respondia a una
realidad emergente: alfabetizar a la
poblacion rural, democratizar la lectura y el
derecho a leer, atender al sector social mas
olvidado, impulsar las misiones culturales
en todo el pais con los principios filoséficos
del humanista José Vasconcelos “Hacer de
la escuela una casa del pueblo y del maestro
un lider en la comunidad”. La herencia que
nos dejaron las transformaciones de México
ha sido precisamente la educacién publica,
por ello, es importante recordar que el
sistema de Telesecundarias en el estado de
Nayarit, es preciso defenderlo y conservarlo
para las proximas generaciones.
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Por: Jona Ortiz Rosales. / Freconay

Mas de 32 millones de personas en México
reportaron que cuentan con un empleo informal
en el primer trimestre del 2023, lo que representa
el 55.1% dela poblacién ocupada, unincremento
en comparaciéon con el mismo periodo del ano
pasado, de acuerdo con informacion del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Diferentes ideas, experiencias y creencias han
llevado a que mas personas hayan decidido
trabajar fuera del marco legal, el 49% de los
participantes cree que generar mas ingresos
economicos es el principal interés de las personas
que trabajan bajo la informalidad.

POR ESTO LAS PERSONAS OPTAN POR
EL EMPLEO INFORMAL

EL 49% DE LOS PARTICIPANTES
CREE QUE GENERAR MAS INGRESOS
ECONOMICOS ES EL PRINCIPAL
INTERES DE LAS PERSONAS QUE
TRABAJAN BAJO LA INFORMALIDAD.

DE ACUERDO CON SUS COMENTARIOS,
LASEMPRESASNOESTANOFRECIENDO
SALARIOS  JUSTOS, NO EXISTE
IGUALDAD SALARIAL Y TRABAJAR
POR CUENTA PROPIA LLEGA A SER EL
MEDIO PERFECTO PARA GANAR MAS
DINERO.

LA FALTA DE OPORTUNIDADES
LABORALESESUN OBSTACULO PARAEL
EMPLEO FORMAL, ASI LO CONSIDERA
EL 39% DE LOS ENCUESTADOS.

ESTE GRUPO DIJO QUE LA CARENCIA
DE TRABAJOS DIGNOS LLEVA A QUE
LAS PERSONAS SE DECIDAN POR EL
COMERCIO NO REGULADO O POR
ALGUNA OTRA ACTIVIDAD QUE SE
CONSIDERE INFORMAL.

PARA EL 9%, LA AUSENCIA DE
REFORMAS LABORALES QUE
BENEFICIEN AL TRABAJADOR ES

G'rernto

MAS
IMPORTANTES DE LA INFORMALIDAD.
LA INSATISFACCION CON EL TRABAJO

UNO DE LOS DETONANTES

DIARIO, LA INCONFORMIDAD CON
EL INCUMPLIMIENTO A LAS LEYES Y
DERECHOS LABORALES POR PARTE
DE LAS EMPRESAS; ASi COMO LA
PRIVACION DE LEYES QUE MEJOREN
LAS CONDICIONES DE TRABAJO TIENE
EL IMPACTO SUFICIENTE COMO PARA
QUE LOS TRABAJADORES PREFIERAN
REALIZAR ACTIVIDADES INFORMALES.

FINALMENTE, EL 4% HA DICHO QUE
OTROS MOTIVOS COMO LA FALTA
DE INTERES POR EL DESARROLLO
PROFESIONAL, EL EQUILIBRIO ENTRE
VIDA Y TRABAJO Y LA CONTRATACION
DE PERSONAS MAYORES TIENE COMO
CONSECUENCIA QUE LAS PERSONAS
BUSQUEN ALTERNATIVAS AL
TRABAJO FORMAL PARA SOLVENTAR
SU ECONOMIA Y CUBRIR SUS
NECESIDADES.

SE PIERDE LA FORMALIDAD LABORAL.

LAS PROBLEMATICAS MENCIONADAS
ANTERIORMENTE SON LAS
PRINCIPALES RAZONES QUE LOS
PARTICIPANTES HAN ENCONTRADO

COMO INDICIOS PARA EL ABANDONO

A LA FORMALIDAD Bl il
LABORAL DE NUESTRO @ii# '
PAIS, PERO (ELLOS HAN [
PENSADO O ESTARIAN [

DISPUESTOS A DEJAR SUS
EMPLEOS Y TRABAJAR 4
BAJO LA INFORMALIDAD? E2

EL 47% DE ELLOS HA|
CONFESADO QUE SI. EN |
ALGUN MOMENTO DE SU
VIDA HA CONSIDERADO
LA OPCION DE TRABAJAR [l
POR CUENTA PROPIA S
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O REALIZAR ALGUNA DE LAS
ACTIVIDADES INFORMALES.
EN CONTRASTE, EL 25% DE LOS

PARTICIPANTES HA NEGADO TENER
INTERESEN LAINFORMALIDAD.SEGUN
SUS COMENTARIOS, ESTA ACCION
REPERCUTE EN OTROS ASPECTOS
COMO LA CONTRIBUCION Y PAGO DE
IMPUESTOS, LA POCA SEGURIDAD
QUE ESTO REPRESENTA EN ALGUNAS
ACTIVIDADES Y EN LA FALTA DE UNA
ESTABILIDAD PARA EL FUTURO.

EL 22% HA DECLARADO QUE SOLO
ALGUNAS VECES DE ESTRES O
PROBLEMAS ECONOMICOS LE HA
SURGIDO LA IDEA DE COMENZAR
CON ESTO, MIENTRAS QUE EL 6%
HA DICHO QUE YA HA TRABAJADO
INFORMALMENTE 0 LO SIGUE
HACIENDO, PUES CONFORME A SU
EXPERIENCIA, TRABAJAR DE ESTA
FORMA TIENE MUCHOS BENEFICIOS
QUE ELTRABAJO FORMAL NO OFRECE:
TIEMPO LIBRE, EVITAR GASTOS POR
TRASLADO DIARIO A UN CENTRO
DE TRABAJO, MEJORAR LA SALUD
MENTAL Y ACCEDER AL IMPULSO
NECESARIO PARA EMPRENDER UN
NEGOCIO PROPIO Y LEGAL.
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Horoscopo
semanal

ARIES SALUD: Vas a dedicar tu tiempo libre a cuidar
tu cuerpo. Ve a un centro de belleza para ponerte a
punto. Te vas a sentir muy bien. Relajate y no permitas
que el estrés no te deje dormir. AMOR: Tienes
que mirar con ilusion el futuro, ya que tu pareja te
demostrara lo mucho que te quiere. Debes organizar
un viaje de fin de semana para disfrutar de la pasion
y el tiempo maximo con tu pareja. Si no tienes pareja,
la influencia positiva de Venus indica que es un buen
momento para volver a enamorarte. FORTUNA: Si
estas pendiente de cobrar algo importante, se va a
retrasar un poco, seguin me indica la carta del Seis de
Oros. Tienes que tener paciencia, ya que pronto te
llegara.

TAURO SALUD: Ahora mas que nunca tienes que
cuidar tu rostro. Siempre has tenido problemas en
la piel. Ponte en manos de un buen profesional y no
acudas a remedios caseros. Tu estado de animo sera
bastante bueno. AMOR: Estas viviendo tu solteria y
coqueteas con varias personas. Debes tener cuidado
y no confundirte con tanto mensaje. Llegara un
momento en que tengas que elegir y eso sera muy
pronto. Si tienes pareja, debes tener cuidado con
las discusiones familiares. FORTUNA: Siento decirte
que los astros no te favorecen esta semana en temas
econdémicos. Tus cuentas se veran afectadas por un
pago imprevisto que tendras que hacer.

GEMINIS SALUD: Esta semana tu salud y tu estado de
animo son inmejorables. Es un buen momento para
plantearte cualquier reto, ya que tendras la fuerza de
voluntad necesaria y cuentas con la fuerza del Sol.
AMOR: Era una de las opciones que te di la semana
pasaday has decidido romper larelacion. Has tomado
la decisidn correcta. Ahora, Jupiter alumbra tu signo.
Vas a comenzar una nueva etapa, toca divertirse. Vas
a conquistar a quien te propongas. FORTUNA: El
Dos de Oros me indica que te van a ir muy bien los
negocios y los trabajos creativos, en los que vas a
contar con la ayuda de tus amigos.

CANCER SALUD: Las cenas copiosas de los ultimos
dias te pueden provocar molestias en el estémago.
Cuidate y evita las grasas, y sobre todo, no debes
olvidar hacer ejercicio, que ademas te mantiene con
buen humor. AMOR: La influencia positiva de Jupiter
te favorece y vas a vivir momentos romanticos.
Compartiras proyectos con tu pareja. Es importante
que sientas el respaldo de la persona que quieres.
Visitaras a un familiar que hace tiempo que no ves, ya

que estd fuera de tu ciudad. FORTUNA: No esperes
que nada te venga por casualidad. Vas a tener que
luchar para conseguir lo que quieres. Tus compareros
de trabajo tetienen envidia, por eso debes protegerte,
porque te podrian perjudicar.

LEO SALUD: Generalmente tienes mucha vitalidad,
pero llevas unos dias que te sientes cansada y con el
animo bajo. Apdyate en tu entorno para recuperarte
pronto. Ademas, debes descansar y dormir para
recuperar tus fuerzas. AMOR: En estos momentos te
vas a sentir muy feliz junto a la persona que tienes
a tu lado. Si llevas tiempo sin pareja, te voy a dar
un consejo para que conquistes a la persona que te
tiene loquita: escribe su nombre en un papel con
un boligrafo rojo, lo tendras que meter debajo de
la almohada el martes o el sdbado. FORTUNA: En el
trabajo, gracias a la influencia positiva de Marte, va a
reinar la tranquilidad. Tu economia seguira estable. El
amarillo y el ocho te daran suerte.

VIRGO SALUD: Tendras la nariz congestionada
y sentirds sintomas similares a un catarro. Debes
consultarlo con tu médico ya que puedes confundirlo
con una molesta alergia. No comas todo lo que te
apetezca para evitar excesos de peso, luego sabes
que tu estado de animo se ve perjudicado. AMOR: Si
tienes pareja, debes estar mas pendiente de ella,
ya que ultimamente esta en un segundo plano. Si
no la tienes, te va a atraer la gente mayor, que va a
pretender dominarte. Debes tener mucho cuidado.
FORTUNA: Gracias a la influencia positiva del Sol vas
a pasar una buena semana en todo lo relacionado
con las finanzas y vas a tener suerte en un pequefo
negocio.

LIBRA SALUD: Estas perfectamente y te sientes
mas joven que nunca. Tienes una gran vitalidad y
tu humor es inmejorable. Debes aprovechar para
dar paseos que te llenaran de energia positiva.
AMOR: No debes ser tan egoista en el amor y trata
de compartir mas tu tiempo. La persona que esta a tu
lado se merece todo. Si no tienes pareja, la influencia
positiva de Venus te ayudara a conocer a una persona
que te robara el corazén desde el primer momento.
Es hora de disfrutar. FORTUNA: Tus ingresos se han
frenado considerablemente, segun me indican las
cartas tienes que tener paciencia, porque todo se va
a arreglar poco a poco.

ESCORPIO SALUD: Llevas un tiempo que te muestras
pensativa y te obsesionas por todo. No seas tan
aprensiva. Si tienes que hacerte pruebas médicas,
todo saldra bien porque cuentas con la fortaleza de
Marte. No olvides que es mejor prevenir que curar.
AMOR: Gracias también a Marte vas a arreglar todos
los problemas que llevas arrastrando con tu pareja.
Ahora empieza una etapa con mucha estabilidad y
llena de pasion. Si no tienes pareja, vas a conocer a
alguien a través de un amigo. FORTUNA: El Uno de
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Oros me indica que te van a devolver un dinero que
prestaste. No contabas con este dinero que hara que
tu economia mejore. Tu color sera el amarillo.

SAGITARIO SALUD: No seas hipocondriaca, estas
bien. No tienes nada. Piensa en positivo y levanta
el dnimo, ya que lo tienes bajo minimos desde hace
tiempo. Debes tener cuidado con los resbalones.
AMOR: El transito de Neptuno en el signo de
Sagitario, hara que te enfades por tonterias. Te cuesta
ceder y reconocer tus errores. Pide perd6n y valora el
carino que te dan y la paciencia que tienen contigo
las personas de tu alrededor. FORTUNA: Marte no
te favorece y retrasa la oportunidad de conseguir
negocios, contratos o préstamos importantes para
mejorar en tu vida profesional.

CAPRICORNIO SALUD: Sufriras retencién de liquidos
y se te hinchardn un poco las manos. Por fin vas a
visitar al dentista. Te has decidido y todo va a salir
bien porque te has puesto en muy buenas manos. Tu
sonrisa va a quedar maravillosa. AMOR: Segun me
indica el Seis de Espadas, puede haber un altercado
familiar que influya en tu relacion. Has conocido
a alguien importante, pero no debes precipitarte.
Segun me indica la carta del Dos de Copas todo va a
salir bien, pero dale tiempo al tiempo. FORTUNA: La
influencia negativa de Neptuno hard que las
inversiones que hagas esta semana no te vayan tan
bien como te esperabas. El nimero cinco te dara
suerte.

ACUARIO SALUD: Si notas que no ves bien, no lo
dejes y acude a una revisiéon con tu oculista. También
debes cuidar tu alimentacién y hacer mas deporte
para seguir con el buen estado fisico que tenias.
AMOR: No quieras discutir con todo el mundo, ni
mucho menos eches siempre la culpa de todo a tu
pareja. Ahora la culpa es tuya. Si no tienes pareja,
los astros no te favorecen para encontrar a tu media
naranja. FORTUNA: No te puedes quejar de como
te van las cosas, porque tienes todo lo que necesitas
para conseguir el triunfo. Si estds buscando empleo,
a mitad de semana recibiras una llamada que te
alegrara el dia y resolverd tu economia. Asi me lo
indica la carta del Cinco de Oros.

PISCIS SALUD: Aunque hayas pasado un pequefio
catarro, trata de cuidarte y tomar precauciones. Los
cambios bruscos de temperatura te afectaran mas de
lo que quisieras. Evitalos porque podrias pasar unos
dias un tanto molesta. AMOR: Estas en una etapa en
la que quieres vivir a tu aire. No tendras intencion
de comprometerte con nadie. Tienes que tener mas
paciencia con tu familia, ya que sabes perfectamente
que te quieren. No des mayor importancia a los
comentarios que haga algun amigo, no lo hace a
mal. FORTUNA: No te dejes llevar por tus impulsos
porque podrias poner en riesgo tu puesto de trabajo.
Los impares y los colores oscuros te daran suerte.
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iTUPUEDES SER LA MEJOR
VERSION DE TI MISMO!

Por Liliana Hernandez:

“CUARTO REPASO
DE UN CURSO DE
MILAGROS”

(L.121-140)

Holaamigasyamigos;recibanunfuerteabrazodecorazén
a corazdn especialmente para todas
y todos los trabajadores del SUTSEM,
y por supuesto también para quienes
disfrutan cada semana de la lectura del
Semanario: “GREMIO” la Verdad de los
Trabajadores. Les comparto de Un Curso
de Milagros el Cuarto Repaso analizado
por Kenneth Wapnick, quien nos guia
en su reflexién para revisar brevemente
el sistema de pensamiento del Curso
que va desde el ego a la realidad del Cielo y a la perfecta
Unidad de Dios y Su Hijo. Cuando la diminuta y alocada
idea de estar separado de Dios parecié surgiren lamente
del Hijo, su tomador de decisiones tuvo que elegir
entre la interpretaciéon del ego y la del Espiritu Santo,
(somos tomadores de decisiones). De ello eligié al ego
porque ya se habia enamorado de su individualidad,
autonomia y especialismo, asi que una vez que se eligié
la separacion, el sistema de pensamiento de Expiacion
del Espiritu Santo, desaparecio6 de la conciencia del Hijo.
El ego - es el deseo del Hijo por su propio ser separado
- desarrollé un plan para asegurar que el Hijo de Dios
nunca cambiara su decision equivocada, sabiendo muy
bien que, si elegia en contra de su individualidad, el
ego desapareceria. Asi, el ego llevo a cabo su estrategia
brillantemente concebida para hacer que el Hijo se
quedara en la mente errada. Esta estrategia tiene dos
niveles de defensa: El primero es el mito del ego sobre
el pecado, la culpa y el miedo, que establece que la
separacion realmente sucedié: «pecado», «culpa» por
sus acciones percibidas; y «<miedo» La mente del Hijo se
convierteenuncampodebatallaenelcual,sipermanece
asi, cree sera destruido. Este primer nivel de defensa,
por lo tanto, es el sistema de pensamiento de pecado
y muerte, que da lugar al segundo nivel - el mundo y
el cuerpo. El proposito del mundo, y especificamente
del cuerpo como fuente de placer o dolor, es garantizar
que el Hijo permanezca firmemente identificado
con su cuerpo. Asi se olvida de que tiene una mente,
asegurando la supervivencia del ego. En pocas palabras

dementes, ese es el sistema de pensamiento del ego.

La idea principal de éste cuarto repaso es: “MI
MENTE ALBERGA SOLO LO QUE PIENSO CON DIOS".
El “plan” del Espiritu Santo deshace las defensas del
ego al mostrar al Hijo de Dios que lo que ve afuera es
simplemente una proyeccion de lo que ha hecho real
dentro - la creencia de que esta separado de todos
los demas, estableciendo el cuerpo como el testigo
«por excelencia» de esta separacion. (Kenneth W.)

El reflejo de la Unicidad del Cielo es que tu y yo
compartimos un objetivo e interés comun. Lo que sea
que nuestros cuerpos nos hagan o hagan unos por otros
no tiene efecto en el hecho de que dentro de la mente
dividida compartimos el sistema de pensamiento de
pecado, culpabilidad y miedo, asi como el recuerdo
de Cristo. En pocas palabras, ese es el sistema de
pensamiento de perdon del Espiritu Santo, que corrige
la creencia del ego en la separacion. Una de
las ventajas de estos repasos, destacada en
sus introducciones, es que nos recuerdan
que el perddn es un proceso: aprender Un
Curso de Milagros en general y practicar el
libro de ejercicios especificamente.

En la Introduccion, Jesus habla del
libro de ejercicios como dividido en
dos partes; la primera se enfoca en
deshacer el sistema de pensamiento
del ego, preparandonos para la segunda parte
que trata sobre adquirir la verdadera percepcion,
permitiéndonos elegir al Espiritu Santo. (Kenneth
W.) UCDM

Veratravés de Sus ojos es vision o percepcién verdadera,
lo cual no es posible mientras nos aferremos a la capa
de dos niveles de defensas del ego. Nuestro enfoque,
por lo tanto, siempre estd en deshacer estas defensas
como prerrequisito para la visién y el despertar del
suefo. «Damos comienzo ahora a un nuevo repaso,
conscientes esta vez de que nos estamos preparando
para la segunda parte del aprendizaje en la que se nos
ensefia cdmo aplicar la verdad. Asi pues, repasaremos
las lecciones mas recientes y sus pensamientos centrales
de forma que faciliten el estado de preparacién que
ahora queremos alcanzar.» El perddn es el medio por el
cual alcanzamos esta preparacion, y estas lecciones de
repaso facilitaran nuestra preparacion a medida que la
comprensién se profundice con cada lectura y practica
de cada dia. <Hay un tema central que unifica cada paso
del repaso que ahora emprendemos, el cual puede
enunciarse de manera muy simple con estas palabras:

“Mi mente alberga sélo lo que pienso con Dios” Esto
refleja la Unicidad del Cielo, Dios y Cristo; nuestro
verdadero Ser estan totalmente unificados, sin
distincion ni separacion.

El principio de la Expiacion dice que la separacién del
ego nunca ocurrio; expresado especificamente en el

G 7 errio LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES o

pensamiento central de este cuarto repaso.: Por lo tanto,
los Unicos pensamientos reales en la mente dividida
son aquellos que reflejan nuestra perfecta Unicidad,
los pensamientos que pensamos con Dios: “Y la Mente
de Dios no tiene fin, ni puede haber un instante en que
Sus Pensamientos puedan estar ausentes o cambiar.
Los pensamientos ni nacen ni mueren. Comparten los
atributos de su creador, y no tienen una vida separada
aparte de la de él. Tus pensamientos estan en tu mente,
tal como tu estés en la Mente que te concibid. Por lo
tanto, no hay partes separadas en lo que existe dentro
de la Mente de Dios. Su Mente es por siempre una, y
esta eternamente unida y en paz” «Esto es un hecho,
y representa la verdad de lo que eres y de lo que tu
Padre es.» Este hecho y verdad, deshacen el sistema de
pensamiento del ego. No puede haber individualidad
si nuestras mentes albergan sélo lo que pensamos
con Dios, porque Su pensamiento es unidad y amor,
ofrecido a nosotros por el Espiritu Santo. «Este fue el
pensamiento mediante el cual el Padre cred a Su Hijo,
estableciéndolo asi como co-creador con El.

Este es el pensamiento que garantiza plenamente
la salvacion del Hijo, pues en su mente no puede
haber otros pensamientos, salvo los que su Padre
comparte con él. (Kenneth W.)

La falta de perdon es lo que impide que este
pensamiento llegue a su conciencia, no obstante, “es
verdad eternamente”. Para bloquear este pensamiento
de la Unicidad del Cielo de la conciencia, el ego necesita
que los pensamientos sustituyan a la Expiacion. El
pecado, la culpa, el miedo y las expresiones especificas
delafalta de perdénvienentodos al rescate, porlo tanto,
creo que he hecho algo terrible e imperdonable. Tal es
el significado de la culpa, que proyecto, manteniendo
asi la falta de perdén de mi mismo contra todos los
demas. Sin embargo, todo el tiempo, el recuerdo de
la Unicidad de la creacién permanece en mi mente
correcta, salvaguardado por el Espiritu Santo, Quien
aguarda pacientemente mi decision de regresar a
El. «Comencemos nuestra preparacion tratando de
entender las multiples formas tras las que se puede
ocultar muy cuidadosamente la falta de verdadero
perdén.» Es importante leer y practicar atentamente
Un Curso de Milagros, ya que en casi todas las frases se
puede encontrar un verdadero tesoro de informacion.
De hecho, si entendieras cualquier oracién totalmente,
entenderias todo el sistema de pensamiento del Curso.
Les recuerdo que estan invitadas e invitados todos
para integrarse al grupo de Un Curso de Milagros en
el SUTSEM, que se lleva a cabo todos los Lunes a las 6
de la tarde. Les recuerdo también de los horarios de
la “Sala de Lectura; La Magia en el Leer” los martes,
miércoles y jueves desde las 5:30 de la tarde. Espero sus
comentarios y mensajes a mi Whatsapp: (311)109-41-
51. Mil gracias por leernos, recibe un abrazo muy fuerte.
iSé feliz, bendiciones y hasta la préxima!
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POR: JUAN ISMAEL ESCOBEDO OCEGUEDA

pGIRAMIPEIDE
A MOVIUPAD™

iliRczpetemorsy
Jetarquial

El moverse por las ciudades representa a diario un gran
reto, con el alto crecimiento en los Ultimos afios en la venta
de autos y sobre todo de motocicletas, muchas grandes
ciudades se preocuparon por tener la infraestructura
necesaria para que estos circularan y otras se quedaron sin
esa infraestructura que se necesita para crecer al mismo
ritmo que la sociedad lo requeria.

Hoy en dia, con el crecimiento que se tienen en las ciudades,
se ha puesto més atencién en la movilidad de la gente, de
los tiempos y de los recursos que se requieren para lograrlo.
Para esto, se han realizado diversos estudios y se ha creado
a nivel internacional, una pirdmide de la jerarquia de la
movilidad.

La piramide de la Movilidad es una herramienta de
jerarquizacion del espacio vial, que muestra la preferencia
vial que tienen todos los medios de transporte que circulan
en la ciudad y tiene como propdsito concientizar sobre la
convivencia armonica en la via publica, reforzar el buen
uso de los espacios peatonales, promover politicas de
movilidad sustentable y recordarnos a todos las ventajas y
obligaciones queimplicatenerderechoalalibrecirculacion.

Lo que se busca con esta piramide, es definir quien tiene
mayor prioridad en las calles de las ciudades para circular,
tomando en cuenta los principales factores, como la
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disminucién del uso de vehiculos o autos de particulares.

Estd Pirdmide estd compuesta por un total de cinco
peldafos y en cada uno de ellos se ubica un medio de
transporte en orden de mas prioritario a menos, tanto
en lo que toca el derecho de paso como en términos de
sostenibilidad y politica, promueve la equidad, el beneficio
social y dafian menos al medio ambiente.

La pirdmide de movilidad sigue un orden descendente de
manerasimpley concreta, damayor prioridad alos peatones
dado que la gente que transita a pie por la via publica
es la mas expuesta a los peligros viales especialmente
quienes tienen movilidad limitada y al mismo tiempo es
la que menos contaminacion genera, el peatén ocupa
la cima de la Piramide de la Movilidad. Le siguen, en
orden descendente: 2) ciclistas; 3) usuarios del servicio de
transporte publico de pasajeros; 4) prestadores del servicio
de transporte de carga y distribucion de mercancias; y 5)
usuarios de transporte particular automotrizy motocicletas.

Primer peldaio: El peatén es el usuario mas vulnerable,
pero también es el mas comun. Los transelntes ocupan
la cuspide de la pirdamide como usuarios de la via
publica porque conforman el grupo mads expuesto a
los peligros viales, como atropellamientos o asaltos. La
infraestructura que requiere el peaton usualmente es
menos costosa que la que requieren los otros medios de
transporte. Ademds de esto, es un método no contaminante
y un buen ejercicio cardiorrespiratorio.

Segundo peldafo: En éste lugar se encuentran las
bicicletas. La caminata y el ciclismo son los Unicos medios
de transporte saludables. tanto para sus usuarios como
para el medio ambiente. Sin embargo, los usuarios de
ambos escalafones conforman el grupo mas vulnerable del
espacio vial. Andar en bicicleta es la opcion de movilidad
mas eficiente para realizar trayectos menores a 5 Km
y mayores a 3 Km que no requieran un esfuerzo fisico
extraordinario. Incluso, si posees una buena condicion fisica
se recomienda usar este medio para recorrer distancias
hasta de 10 kildémetros.

Tercer peldafio: transporte publico. Este es el primer
escalon con vehiculos motorizados y, por lo mismo, su
impacto ambiental es significativo. Aunque sus usuarios
se encuentran menos vulnerables que los peatones y los
ciclistas, también corren peligro de sufrir un asalto o un
choque abordo de ellos. Sinembargo, el transporte publico
tiene como ventaja reducir considerablemente las
emisiones contaminantes dado que es compartido por
varias personas. Ademas, su uso implica la disminucién
del parque vehicular, lo que redunda en una reduccion de
los tiempos de traslado.

Cuarto peldaio: Los camiones de carga se hallan en
éste escalon que, ademas, es el Unico en el que no se habla
de medios de transporte de personal, sino de transporte
de material. Este escalén es muy importante pues impacta
directamente en las actividades econémicas de un
pais. Para que su uso pueda generar el impacto ambiental
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Mas deseable

Caminar

Andar en
Licicleta

Transporte
publice

BRT, etc

Automaviles

¥ metocicletas

Menos deseable

minimo y no interfiera con el derecho de paso del resto
de los transelntes, es necesario que sus operadores
respeten las sefalizaciones especificas para este tipo
de transporte. Es decir, es imprescindible que los
camiones de carga circulen por la ciudad unicamente
en los horarios y las vias indicadas, que no transporten
materiales prohibidos, que el peso de su carga no
rebase el umbral de su capacidad maxima, etc.

Quinto peldafio: En el ultimo escaldn se encuentran
los autos de transporte particular o privados
y motocicletas. Tanto los automdviles como las
motocicletas son un método de transporte altamente
contaminante y costoso. Este escaldn requiere buena
sefalizacion para su distribucién, ya que aun siendo el
de menor prioridad ya es el de mayor crecimiento.

De acuerdo con la Organizacion panamericana de

la salud, México ocupa el séptimo lugar mundial en
muertes por accidentes de transito. Ademas, segun el
inventario de emisiones de la Ciudad de México, los
automoviles ocuparon el primer lugar en emisiones
de carbono.

Ante este panorama es imprescindible entender

que todos los usuarios de la via, y especialmente los
conductores de todo tipo de vehiculos motorizados,
debemos respetar esta jerarquia y orden en la vialidad.

“Recuerda que después de un accidente la vida ya
no es igual, aprovecho para invitarlos a que juntos
hagamos un cambio en la“CULTURA VIAL".

Reciban un cordial saludo. Gracias por sus comentarios
y sugerencias al correo, j_ismael1959@hotmail.com.o
al cel. 311 168 85 67.
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Por Isabel Guzman

Practicamente en ruinas, asi luce esta ciudad
caotica en la que ya resulta imposible caminar,
transitar en vehiculo, abordar una unidad de
transporte publico y cruzar una calle, la realidad
es que fuimos invadidos por una horda de indtiles
y buenos para nada que sin planificacién alguna
decidieron derrumbar puentes y cerrar avenidas y
calles simultdneamente para justificar las grandes
cantidades de dinero que se estan llevando a
los bolsillos por la via del presupuesto para obra
publica.

Hace meses denuncié que las obras esas que
anunciaron con tanto orgullo el gobernador y la
alcaldesa de Tepic ni siquiera trajeron empleos
a los nayaritas pues las empresas constructoras
que llegaron a medio parchar las vialidades y
tirar estructuras no son locales sino chilangas,
seguramente recomendadas por el jefe de jefes
que manda en el gobierno del estado, un tal
Gabriel Camarena de quien se dice canta muy
feo pero manda muy bien y ademas, se rumora
gue es quien toma las decisiones al interior de la
llamada “casa Nayarit”". Bueno, pues el sefior ese
que vino de quien sabe donde y recomendado
por quien sabe quién resultd ser un vivillo para
los negocios, a nivel nacional se han publicado
algunos reportajes y resefias de sus muy bien
orquestadas transas y como premio a sus malas
mafas, lo mandaron a este rincén del pacifico
mexicano a llenarse ain mas las alforjas de billetes
ajenos aplicando muy bien el supuesto de que
esta escasamente habitada por aldeanos.

Pero bueno, es cuento del gobernador si debe,
quiere o tiene que sostener a ese chilango
al mando, al final, quienes aqui vivimos solo
vemos, opinamos y sufrimos, pero no hacemos
absolutamente nada porque somos pocos,
porque somos indolentes, porque estamos

inmersos en la batalla por ajustar el dinero
para pagar la renta o porque simplemente nos
repetimos “pero el PRI robé mas”. La cosa es que
ahi, donde se toman las decisiones estatales o
municipales no existe un solo cerebro que piense
un poco mas en que la planificacion evitara que
los ciudadanos se mienten la madre en voz alta y
lleguen a los golpes porque el trafico los estresa,
gue a los motolocos los arrolle un automovilista
desesperado y enojado por el pinchi caos vial al
gue nos condenaron, que un sujeto apunale a otro
en una rina por el espacio de estacionamiento,
que un ciclista atropelle a una mujer de la tercera
edad para evitar caer en un bache o que dos o mas
vehiculos se vean involucrados en un accidente
grave debido a que los semaforos sirven para lo
mismo que Camarena, para nada.

Puras fallas es lo que se ve en sus obras de
relumbrén, y es que hace apenas unas semanas
que vi con agrado la avenida Guadalupe Victoria
totalmente rehabilitada en el tramo de México a
Juan Escutia, hasta pensé que ese recubrimiento
duraria quiza un poco mas de lo previsto porque
de verdad, se veia muy bien hecho. jOh desilusion!
Resultd pues que el fin de semana ya estaba otra
vez cerrada la circulacion y el recién inaugurado
pavimento habia sido destruido, como yo estaba
por ahi para comprar algo y curiosa como soy le
pregunté a una empleada que si sabia que estaba
pasando, ella, encogié los hombros y me dijo:
“pues quien sabe, estan haciendo lo mismo que la
vez anterior, metiendo los tubos esos grandotes,
igualitos y ya ve, todo para robarse el dinero
porque pues ya estaba terminado todo y otra vez
nos encerraron”...palabra del pueblo, no mia.

Las autoridades que se supone conocen el costo,
alcance y resultado de esas obras le deben una
explicacion a la ciudadania, no es justo que los
impuestos (que no son pocos) se usen de un modo

Puras fallas

tan pendejo haciendo, deshaciendo y rehaciendo
unaobrapublica, asi se trate de un metro nada mas
de construccion o reconstruccion, deben informar
al pueblo de lo que sucede y no solo eso, tienen
la obligacion de hacer publica esa informacion.
Con el cierre parcial de la avenida México, el cierre
de la Victoria, el cierre parcial de los carriles de
Proyecto, el cierre de la Querétaro, la gente que
vive al norte de la ciudad quedd atrapada entre el
caos y la desesperacién por salir de la zona cero,
sinceramente, creo que no sélo se trata de llenarse
las bolsas de dinero publico sin rubor alguno sino
que en ese jale, deberian pensar un poco o un
mucho en lo que a la gente mas jodida le afecta
y es precisamente su economia y en su seguridad.

Yo creo que cuando los politicos de mas arriba
abren la boca para auto halagarse y para tratar de
sorprender a la ciudadania con sus espectaculares
anuncios, lo que estan haciendo realmente es
contar sus suenos guajiros en voz alta, la realidad
esqueestanrodeados de genteineptay mentirosa
que falla una y otra vez, lo que me hace pensar
que para que un bueno para nada sea exitoso
mintiéndole a sus jefes, necesita un patrén igual
de bueno para nada o mas bueno para nada
para seguir en el puesto sin que se note que es
un pendejo, pero puede haber excepciones.
Ahora, si los que deciden las obras tienen aguas
negras en el cerebro o les falto recibir cido félico,
siempre tienen la opcion de recurrir a otros y otras
personas mas inteligentes y con mas experiencia
en el campo de la administracion publica, yo digo
pues, para que no tengan que soportar que les
llamen pendejos un millén de veces al dia, es mas,
cada vez que alguien se atora en el trafico, que
se le hace tarde o que definitivamente no pudo
llegar a su destino, les dice pendejos en voz alta
y después, respira y les mienta toda su madrecita.
Lo juro
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‘‘Recordar es vivipr??

Del archivo del SUTSEM
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La Lic. Sofia Vizcarra Echegaray fue una defensora de los derechos
de los trabajadores quien también enfrento grandes retos.
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En el SUTSEM siempre se penso en los danos causados por el cambio climdtico y se
emprendian camparnias de reforestacion en las dreas verdes de la ciudad.

.
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Cuando el gobierno del Estado cumplia con el compromiso de entregar uniformes a
los trabajadores que les daba un toque e identidad.
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Los paquetes de utiles escolares que se entregaban a través del Comité
del SUTSEM a los hijos de los trabajadores representaron un alivio a la
economia familiar en el regreso a clases. Los gobiernos neoliberales ya no los
entregaron incumpliendo con su obligacion de ese beneficio plasmado en el
convenio laboral.
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S.U.T.S.EM.
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Los SUTSEMistas acostumbran festejas a sus companeros que
reciben el beneficio de su jubilacion. En el DIF Estatal agasajaron
a la companera Guadalupe Garcia Duarte y el companero Juan

Manuel Ruvalcaba en la secretaria de seguridad publica.

M E| Sistema DIF Nayarit, Corazén de Tu
Gobierno, reconoce tu vahosalabor

EI comite del S UTSEM contmua buscando oportumdades de
descuentos en instituciones educativas en beneficio de sus
representados, mediante convenios que contienen beneficios

_para los traba jadores.
f

JJuawesojinbig Wisins
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Los ganadores del automovil y las motocicletas del sorteo del dia del burocrata recibieron
en la agencia los vehiculos y la documentacion que los acredita como propietarios.

En el SUTSEM se impulsa el deporte como una forma de diversion
sana, el fomento al companerismo y alejando a los jovenes del
consumo de sustancias adictivas.

S.U.T.S.EM.
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Refuerzan Vigilancia
Epidemiologica en Nayarit

Ante los casos de meningitis
asociados a procedimientos
quirdrgicos obstétricos
y estéticos asi como
anestésicos  posiblemente
asociados a un hongo en
otros estados como Durango
y Tamaulipas, el sector salud

de Nayarit sostuvo una
reunion con autoridades
de hospitales publicos y

privados para prevenir casos
de este tipo.

Afortunadamente en Nayarit,
no se registra ningun caso
de meningitis asociado a
procedimientos quirurgicos
yloque se buscaes preveniry
tomar medidas a tiempo para
que eso no ocurra, afirmoé
el director de Salud Publica,
Fernando Lopez Flores.

Se hard lo humanamente
posible para que no se
presente la meningitis en la
entidad pero en caso de que
suceda, que todos los actores
involucrados conozcan qué
medidas deben implementar
lo antes posible para evitar
brotes como ha sucedido en
otras entidades.

“Se les informdé sobre las
medidas basicas dictadas
a través de Cofrepis y en
el caso del estado por
Coesprisnay, Regulacion
Sanitaria para tener todos
los establecimientos de
acuerdo a los lineamientos
normativos en hospitales

publicosy privados’, remarco.

Pero ademads, en cuanto a la
infraestructura hospitalaria
donde se realizan

procedimientos quirdrgicos
deben estar con estrictas
medidas al igual que el
manejo de medicamentos,
especificamente de
analgésicos que deben tener
controladasuentradaysalida,
sobre todo a través de las
farmacias correspondientes
para evitar la contaminacion
de los mismos.

“Se tendra que hacer esta
verificacion de acuerdo a

L

lineamientos normativos
que deben tener tanto
el establecimiento, los

procedimientos, laformacion
y  profesionalizacion  del
personal especialista en
estas dreas quirdrgicas o
anestésicas que cumplan
con los requisitos”.

En este momento, en Nayarit

se refuerza la vigilancia
epidemioldgica en las
unidades de salud que
ante cualquier persona

que presente los sintomas
de la meningitis que son
vomito, cefalea, pérdida de
la vision, fiebre, etc, esta

sintomatologia que definen
una infeccibn a nivel de
las meninges, que acudan
inmediatamente con el
médico.

Recordé6 que en Durango,

la mayoria de los
procedimientos fueron
por procedimientos

obstétricos y en el caso de
Tamaulipas, los casos de
meningitis se registraron
por procedimientos de tipo
estético tanto en personas

del pais como pacientes
de Estados Unidos que
estuvieron en clinicas

privadas de ese estado.
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CHOFERES MANOSOS

Por Verdnica Ramirez

Aunque se enojen los choferes
seguira la revision al transporte
publico, tanto el operativo
nocturno para prevenir el acoso
a las usuarias del transporte
publico como en la inspeccién
que se realiza durante el dia
en atencion a las quejas de los
usuarios, advirtio la Secretaria
de Movilidad, Sistiel Buhaya.

“No podemos detener este
operativo para evitar el acoso
y detectar cualquier acto de
molestia dentro del transporte
publico porque la ciudadania
debe de viajar con seguridad,
sentirse segura sobre todo en
la noche, este operativo no

se detiene aunque algunos
choferes comentan que sienten
el hostigamiento por parte de la
secretaria”.

Este operativo consiste en
revisar las unidades después
de las ocho de la noche donde
participan  elementos  de
seguridad publica estatal y
agentes de la movilidad, donde
se aborda a los usuarios para
conocer su opinidon sobre el
servicio.

“Y no solo este operativo,
también continuard sin
descanso el de inspeccién que
es todo el dia para verificar
que las unidades tengan sus
papeles en regla, cuenten

LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES

con la verificacién, estén
rotuladas, cumplan su horario,
los  conductores  manejen
con precaucién, ente otras
especificaciones.

La titular de SEMOVI indico
que uno de los reclamos mas
recurrentes por parte de los
usuarios es el quelos camionesy
combis no respetan los horarios,
se salen de la ruta y los dejan
esperando mas de media hora
hasta que pase otra unidad.

Por ello, advirti6 que seran

sancionadas las  unidades
del transporte publico que
no respeten los horarios y

ejemplificé el caso de las rutas

07 Junio 2023

Mololoa, Llanitos, entre otras.

“Se busca que respeten la ruta
porque he tenido algunas
quejas en los ultimos dias de
algunas colonias a las que
deben de entrar y respetar los
horarios fijos porque no lo estan
haciendo en rutas especificas
como Mololoa, Llanitos en
el Alamo y en la parte del
fraccionamiento Lealtad a las
que se les pondra especial
atencion”

Finalmente, remarcé que la
infracciéon sera sin prorroga y
se levantaran las respectivas
sanciones administrativas a
quienes no cumplan con el
servicio.
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Himno del SUTSEM

Companeros del SUTSEM unidos
A la marcha por la dignidad
Muestras luchas seran siempre justas
Pues luchamos justicias social.
Muestra fuerza es launion y el trabajo
MNuestra meta es la liberacion
Solidarios con nuestros hermanos
Los que sufrentira nia deun patron
I
Todos unidos lucharemos cuando el SUTSEM nos convogue
Codo con codo marcharemos hasta la victorialograr
Piensa gue unidos nuestras conquistas logramos
Si defendemos nuestras causas con honor
Serviral pueblo es mi deber y mi trabajo, con valores
Con gusto lo hago porque esa es mi verdadera vocacion
Somos del pueblo y para el pueblo trabajamos
Me enorgullece ser del SUTSEM sisefor..
i
Lucharemos por justos salarios
Democracia vy la libertad
Como SUTSEM tenemos derechos
Al trabajoya la dignidad.
Nuestros brazos unamos por siempre
Cual si fueran lazos de unién
Que no rompan caciques patrones
MNi gobiernos, ni la corrupcion
IV _
Todos unidos lucharemos cuando el SUTSEM nhos convogque
Codo con codo marcharemos hastala victoria lograr
Piensa que uniﬂn&'nuesfras-:ﬂnquistas logramos
Si defendemos nuestras causas con honor.
Servir al pueblo es mi deber y mi trabajo, con valores
Con gusto lo hago porgue esa es mi verdadera vocacion
Somos del pueblo y para el pueblo trabajamos
Me enorgullece ser del SUTSEM si senor.

AUTOR: ABELANDRADE CERVANTES
ARREGLO: GUSTAVO VILLA MONREAL
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MAGINTRADO INFLUYENTE

Por Verdnica Ramirez

El magistrado del Tribunal de
Justicia  Administrativa  de
Nayarit, Juan Manuel Ochoa
Sanchez, presuntamente no
le alcanzan los cien mil pesos
mensuales de sueldo que gana
ni para comer y por eso, tiene
que litigar para pagar la“papa”.

Sin embargo, al hacerlo,
supuestamente viola la ley
debido a que segun su
nombramiento, los magistrados
estan impedido para ejercer
como abogados litigantes pero
a dicho personaje, poco o nada

le importé pasar por encima de
la ley.

Y es que de acuerdo al caso
que “defendié” como litigante,
se observa en los documentos
oficiales que claramente Ochoa
Sanchez es endosatario en
procuracion de cinco pagarés,
lo que significa que tuvo una
resolucion favorable  donde
condenan a la demandada a
pagarle a él, la cantidad de
87 mil pesos aun estando en
funciones como magistrado .

Presuntamente, utilizé su hueso
como Magistrado para presionar

y poder obtener el gane en esta
resolucion, pero eso, debera
investigarlo y comprobarlo las
autoridades pertinentes para
corroborar la veracidad de esta
acusacion.

Lo que si es comprobable
es que la parte afectada,
decidié interponer la denuncia
pertinente por el presunto
trafico de influencias de este
Magistrado del Tribunal de
Justicia Administrativa ante la
Fiscalia General del Estado.

La carpeta de investigacion esta
en cursoy este angelito también

sigue en funciones, mientras
la afectada ya le quitaron
hasta el ultimo peso e incluso
la embargaron para cubrir el
dinero que tuvo que cubrirle al
presunto influyente.

La parte afectada tiene
conflanza en las autoridades
ya que el gobernador Miguel
Angel Navarro Quintero ha
dejado claro que en su gobierno
hay cero impunidad y aquellos
que viole la ley tendran que
enfrentar la acciéon de la justicia,
tarde o temprano, con las
pruebas en la mano.




