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Trapitos al Sol

;/Quién sabe a ciencia cierta qué es eso de la cuarta
transformacion?

Desde que inici6 este gobierno morenista
escuchamos esa cantaleta que segun el presidente
que por cierto esta resultando un fraude, es su plan
que lo hara pasar a la historia como el presidente
transformador.

Por lo que se ve la cuarta transformacion es:

1.- En campana y ahora ya en el poder, su principal
lema es "primero los pobres" y si, tan les estan
poniendo especial atencion que estan aumentando
la pobreza. Hay muchas mas familias pobres que
hace apenas 10 anos. Fueron primero los pobres
los que padecieron el impacto de la pandemia, a
quienes veiamos en las redes sociales caer muertos
afuera de los hospitales porque ni siquiera recibian
atencion médica porque erainsuficiente el personal,
y los espacios, los equipos médicos, las medicinas
etc.Y a estas fechas estan peor.

2.- También han sido los pobres los mas golpeados
por el encarecimiento de todo lo que usamos y
consumimos partiendo de la gasolina y las casetas
de las autopistas. Son primero los pobres los
manipulados por el gobierno con la limosna que
reciben a cambio de lealtad al partido morenay con
La amenaza de quitarles ese Derecho si no votan
por todos los candidatos de ese partido, les guste
o no.

3.- La destruccién de las instituciones que poco
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a poco fueron construyendo los regimenes
progresistas y visionarios inspirados en los
principios de la revolucion de 1910 y que fueron
para el bienestar, progreso y democracia de los
mexicanos.

4.- Estambién aniquilaralos productores del campo
a quienes les eliminaron los mas de 70 programas
impulsores de la produccién agropecuaria,
inhibiendo y encareciendo los productos de las
comunidades rurales.

5.- Darles a los ninis su limosna en lugar de
generarles mayores y mejores oportunidades
para que puedan tener empleos remunerados
para que con su esfuerzo y dedicacion sostengan
decorosamente a su familia. Y también puedan
contar con la seguridad de una mayor y mejor
preparaciéon profesional. Pero es algo a lo que
tanto miedo le tiene el presidente AMLO. Porque la
educacion crea buenos ciudadanos.

6.- Tener gobernantes déspotas y autoritarios y
represivos enemigos de la clase trabajadoray de las
organizacionessindicalesalasque quisieran destruir
por estar conformados por aspiracionistas que con
su trabajo responsable y esforzado procuran una
mejor calidad de vida para sus familias.

7.- Crear el terror en la sociedad a través del

imparable ataque de los grupos terroristas que con
la proteccién del gobierno, impunemente roban,
asesinan, violan, secuestran, extorsionan mientras
a las fuerzas armadas las entretienen y distraen en
trabajos totalmente contrarios a los que ordena
nuestra constitucion.

8.- El aniquilamiento de las costumbres ancestrales
de este pueblo eminentemente catolico,
prohibiendo las procesiones, las fiestas patronales,
las judeas, los nacimientos, imagenes y estatuas
religiosas en lugares publicos y hasta portar
medallas con laimagen del Santo de la devocién de
cada quien.

Ya el gobierno ha retirado de las pequenas capillas
que habia en algunos hospitales privados. Y ;Que
paso entonces con aquella estampita del sagrado
corazdn de Jesus que AMLO exhibié en una
manfanera, que segun él lo protegia del virus del
covid? Tal vez le perdi6 la fe porque no le funciond y
padecio él virus dos veces. Dios no cumple antojos
ni endereza jorobados.

En conclusion y a grandes rasgos, estas y mas
acciones destructivas son las famosa cuarta
transformaciéon? ;O hay algo bueno que nos
convenza de que la cuarta transformacién nos
lleva a crear todo lo que prometié en campana el
"pejidente"? Hasta la proxima.

Si nos cumplio
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La credibilidad estd en el
las
recientemente en favor del Instituto Nacional

aire; luego de
movilizaciones sociales que se dieron

Electoral, INE, y ya con nuevos consejeros
electorales, el organismo estd pasando por
diversas situaciones recientes que, sin duda
alguna, son pruebas de fuego.

En este mes de junio y durante dos meses,
Morena esta llevando a cabo un proceso que
dice ser interno, para definir su candidatura
a la presidencia de la Republica, con lo que ha
generado cuestionamientos sobre la autonomia
del INE, cuya Comisidon de Quejas y Denuncias
emitié unos lineamientos para el partido y los
aspirantes, siendo interpretados para miles de
personas como una validacién de dicho proceso.

No pedir el voto ni hacer propuestas de
campana, ademds de presentar un calendario
de las asambleas informativas y una relacién de
ingresos y gastos, son algunas reglas que, por
decision de los consejeros Claudia Zavala, Rita
Bell y Jorge Montafho, se centran en un llamado a
las conocidas “corcholatas” de Morena.

Sin embargo, hay quienes consideran que esta
decision evidencia una supuesta sumision del
INE ante el presidente de México, especialmente
tras su reciente reunién con los 11 consejeros en
Palacio Nacional.

Hoy el 6rgano electoral atraviesa por una
transicion debido a la reciente designacién de
4 consejeros electorales, entre ellos la consejera
presidenta. Su llegada implicé la renuncia de
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los titulares de las direcciones ejecutivas, asi
como del Secretario Ejecutivo. A la fecha no hay
relevos, los cuales requieren el visto bueno de
8 de 11 consejeros electorales. Es decir, lo que
vive el INE al interior es una nueva correlacion de
fuerzas tras la salida de Lorenzo Cérdova y Ciro
Murayama.

Aunado a ello, Guadalupe Taddei no puede
tomar las decisiones por si misma. Frente a ella
se encuentra una institucion sélida con mas de
30 anos de historia. Y tampoco olvidemos que,
a diferencia de otros érganos auténomos como
la Comision Nacional de Derechos Humanos,
el poder no se concentra Unicamente en la
presidencia, sino también entre el resto de los
consejeros electorales, con sus propios intereses
y aspiraciones. La decision de la Comisidon de
Quejas y Denuncias es solo un punto de partida.
El cdbmo termine esta historia dependera de 3
factores: 1) El comportamiento de las corcholatas,
2) Las denuncias presentadas por la oposicion, y
3) El respaldo de la sociedad.

El resolutivo del INE funciona como una guia
y un recordatorio para Claudia Sheinbaum,
Marcelo Ebrard, Ricardo Monreal, Adan Augusto,
Fernandez Norona y Manuel Velasco. No cumplir
con estos lineamientos pondria en riesgo su
candidatura, como lo reconocié Mario Delgado
ante la propuesta de Ebrard de crear la Secretaria
de la Cuarta Transformaciéon en el gabinete
federal.

”
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Expertos en materia politico-electoral consideran
que lo que hicieron en la Comision de Quejas
del INE es tratar de obstruir una fuga de agua,
una inundacion, por medio de una coladera. Es
decir, una misién imposible, como para no
ver que estamos ante el proceso de seleccion
presidencial de Morena, disfrazado mediante la
designacioén de la Coordinacién de Defensa de la
4T.

Un absurdo, por supuesto, pero que proviene
de un problema realmente peligroso: se

LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES 3

estd estableciendo un sistema paralelo al
constitucional, donde la fuerza politica mas
poderosa hace lo que le viene en gana. El marco
legal vigente es severo con los actos anticipados
de campana y pueden llegar a que se impida el
registro de quienes incurren en ellos.

Claudia, Marcelo, Augusto, Ricardo, Gerardo
y Manuel, tendran que ingenidrselas para
establecer una narrativa que en teoria no afecte
la equidad de la eleccién del 2024, lo que es a

todas luces dificil que lo logren, pero tampoco
es una preocupacion que les vaya a quitar el
suefo, porque siempre les quedara el recurso de
descalificar al INE y al TEPJF en su momento.

Los escenarios para la autoridad electoral no
son nada promisorios. Vendra un encontronazo
con Morena y, peor aun, con el presidente de la
Republica.

En la actual integraciéon del INE, encabezada
por Guadalupe Taddei, esta imperando Ila
ingenuidad de los novatos. Creen que ellos si
logrardn una relacién institucional y sana con
Palacio Nacional. Es un error de apreciacion
del que saldran mds temprano que tarde. Se
reunieron con el presidente de la Republica y
todo es miel sobre hojuelas. Es momentaneo y
sujeto a que no se salgan del guién que se les
ird planteando. En Palacio Nacional decidieron
tensar la cuerda y es probable que estén
esperando a que reviente.

Por desgracia, la democracia es débil y requiere
de demodcratas. El INE requiere todavia de
nuestro respaldo. El compromiso que asumieron
los ciudadanos que salieron a defender la
democracia debe ser permanente. Habra
que mantenernos vigilantes, dar seguimiento a
su trabajo y exigir el respeto a nuestras reglas
electorales.

Ojala que dentro de dos meses, todos: aspirantes,
suspirantes, partidos politicos y sociedad,
sigamos avanzando con tranquilidad en este
proceso que tendra su punto mas importante el
proximo primer domingo de junio. Ojala...

**MIEMBRO FUNDADOR DE FRECONAY, A.C.**
Agradeceremos sus comentarios y sugerencias

en el celular (311) 910 77 77 o bien, en el correo
electrénico enriquelibre@gmail.com
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En la pelicula “Elemental”, la familia
Lumen es duena de una tienda de
comestibles para fueguitos en medio de
una ciudad llena de agua, ahi se reune
toda una comunidad.

El escritor Peter Sohn y la productora
Denise Ream, nos conto todo acerca
de esta historia; ademas pudimos

ver anticipadamente la cinta y aqui

te decimos las razones por las que es
una buena opcién para ver este fin de
semana:

1. Es educativa. Todos los personajes son
nuevos y estan inspirados
en los cuatro elementos
de la naturaleza: agua,
tierra, fuego y aire. Los
protagonistas son un
miembro de los elementos
fuego Illamada Ember
Lumen y un chico de agua
Ilamado Wade Ripple.

La familia Lumen es
duena de una tienda de
comestibles parafueguitos
en medio de una ciudad
llena de agua, ahi se reune
toda una comunidad.

2.Hablade diversidad. Con
estos personajes como
referencia la historia se
sitia en la Ciudad de
Nueva York donde todos
los elementos conviven
aun cuando unos vienen
de otras ciudades donde

solo hay habitantes de su especie.
Esto hace referencia a la inmigracion
y la diversidad de la que fue testigo el
creador, quien crecié en Estados Unidos
siendo hijo de inmigrantes asiaticos.

3. Tolerancia y respeto. Ember Lumen, la
protagonista, tiene dos problematicas
como las cuales lidiar: la primera es
adaptarse aun mundo en el quelosdesu
especie son pocos y estan rodeados de
agua y la segunda es el temperamento
de su caracter, que es dificil de controlar.
Es ahi donde la joven conoce a Wade.

4.Hayunahistoriadeamor.Paradejarclaro
que las diferencias no importan la joven

también se convertira en la protagonista
de un divertido romance en el que se
relaciona con un elemento diferente a
su especie. Esto traerda problematicas
importantes que ensenaran a padres e
hijos sobre la inclusion.

5. Unién familiar. Basado en las historias
realesdelescritordeestahistoriatambién
encontraran en la trama un relato sobre
el desapego y la independencia con el
que seguramente muchos padres se
identificaran, tanto el padre de Ember,
como ella misma, aprenderan del
significado de la familia una vez que
haya que separarse.
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Trabajadores y lectores en general, |8
hoy traigo para ustedes,
GRAVE DE TOMAR AGUA HELADA §
ESTANDO INSOLADO Publicado
por Brenda y Mariana Martinez en
video con musica de Planet in Distress Mind
Stuter , a través de TiKTok, en redes sociales.
Puede ayudar en este tiempo de calor.

Adam Schaub trabajaba a una temperatura
de 37° Centigrados, cuando decidié parar,
para buscar algo de beber. “Me sentia muy
deshidratado, el calor era intenso, empezaba
a marearme, desesperado por calmar la sed’,
comento.

Tomé dos vasos llenos de agua con hielos,
sin imaginar que iba a provocarle un danho
terrible. Minutos después, empezé a sentirse
muy mal y a ver una especie de manchas.
“Me asusté mucho, no veia nada bien, tenia
ganas de vomitar, me dolia el estbmago y senti
hormigueo en manos y pies, indicé.

Angustiado intentd sentarse. Pensd que solo
era cuestion de reposar un rato, pero antes de
poder recuperarse, acabaria en el suelo.

Beber agua fria fue un grave error, le provocé
un fuerte Shock, que lo hizo desvanecerse y
terminar en el hospital."No supe ni como lleque
ahi”. Mi padre fue quien me levanté y llamé a
los paramédicos.

Pero salir bien librado no seria facil. Su
sistema estaba muy afectado, por beber agua
helada tan rapido. Tenian que estabilizarlo de
inmediato, o de lo contrario podria sufrir un
paro cardiaco.

“Jamas pensé que tomar algo frio podria ser
tan peligroso”, solo queria refrescarme por el
calor, pero terminé luchando por mi vida.

Aunque el panorama parecia desalentador
por tratarse de un caso extremo de choque
térmico, que afect6 el suministro de plasma
al cerebro, correria con mucha suerte. Unas
horas mas tarde, recuperé su salud. “Me

senti el hombre mas afortunado, podia ver
y respirar a la perfeccién, no me dolia nada
mas”. Emocionado por sentirme bien, volvi
a casa para abrazar a mis hijas y
® advertirles a ellas y todos mis seres
queridos: “Tener mucho cuidado al
& tomar agua fria”.

@ Aunque muchos piensen que no
i es riesgoso, la realidad es muy
i diferente. Expertos reportan que

pueden ser perjudiciales, si se
toma en grandes cantidades y rapido. Querer
calmar la sed, debe hacerse con precaucion, y
de preferencia optar por liquidos no tan frios.
Los choques térmicos son mas comunes de lo
que parecen y evitarlos a toda costa, podria
salvar vidas.

LAS EFEMERIDES NAYARITAS Y NACIONALES
mas importantes del 19 al 25 de JUNIO del
2023, son las siguientes:

NAYARITAS:

19 de junio de 1989.- se inaugurd una
exposicion de pintura en la galeria Torres Bodet
de Guadalajara, por obras de los nayaritas
Pedro Casant, Juan Lamas, Fernando Garcia,
Fernando Gonzdlez, Adalberto Meza, Corina
Ramirez y Jaime Santos.

20 de junio de 1898.- Ocurrié un incendio en
el teatro Calderén de Tepic, que lo redujo a
cenizas.

21 de junio de 1824.- Por bando solemne se
publicé el plan provisional del gobierno del
estado de Jalisco, a los pueblos del séptimo
Canton, hoy estado de Nayarit.

22 dejuniode 1821.- En ceremonia solemne, se
realizo enTepic, eljuramentodeindependencia
nacional, acorde al plan de Iguala.

23 de junio de 1891.- Por Bula del Papa Ledn
XIll, Tepic fue elevado a la categoria de sede
Episcopal, dejando de ser parroquia del
arzobispado de Guadalajara.

24 de junio de 2023.- festejos en varias partes
del estado de Nayarit en honor al apostol San
Juan.

25 de junio de 2004.- Se inaugur6 el hospital
general de Santiago Ixcuintla por el presidente
de México Lic. Vicente Fox Quezada,
acompanado del gobernador de Nayarit C.P.
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Antonio Echevarria Dominguez
NACIONALES

19dejuniode 1867.- Fue fusilado el emperador
de México Maximiliano de Habsburgo, junto
con sus generales Tomas Mejia y Miguel
Miramon, en el cerro de las campanas,
Querétaro.

20 dejunio de 1811.- fue fusilado en Monclova,
Coahuila, el insurgente Ignacio Aldama.

21 de junio de 1810.- Natalicio de Manuel
Payno, Escritor y Novelista y Politico, oriundo
de la ciudad de México.

22 de junio de 1953.- Muerte de Benito
Fentanes, Maestro, Periodista, Escritor vy
politico Veracruzano.

23 de junio de 1818.- Natalicio de Ignacio
Ramirez, Politico y Escritor Liberal oriundo de
Guanajuato.

4 de junio de 1526.- Se organizé la primera
corrida de toros en la Nueva Espafa, hoy
México, para dar la bienvenida de las Hibueras
al conquistador Espafol Hernan Cortés.

LAS FRASES CELEBRES DE LA SEMANA:

“LAS HERIDAS MAS PROFUNDAS SON LAS
QUE SANGRAN HACIA ADENTRO, HACIENDO
LLORAR LAGRIMAS DE FUEGO QUE CAEN EN
EL CORAZON!

Salvador de Madariaga y Rojo (1886-1978);
Diplomatico, Escritor e Historiador Espanol

“LA RIQUEZA HA CREADO MAS AVAROS, QUE
LA AVARICIA HOMBRES RICOS”

Thomas Fuller (1608-1661 ); Historiador y
predicador Britanico.

HUMORISMO:

*** El tercer domingo de junio fui el mejor papa
del mundo y al otro dia ni lonche me echaron
cuando me fui a trabajar..

*** Una mujer le pide a la virgen de Guadalupe
un milagro para hacerle frente al intenso calor,
de inmediato se escucha una musica celestial y
aparece frente a ella una caguama bien helada
y un coctel de mariscos.

Es mi aportacion por hoy, soy el mas humilde
de sus amigos y les recomiendo, no hagan la
guerra, mejor practiquen el amor en todas sus
formas. Sean felices, Dios los bendice.
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Por Estrella Ortiz.

Este es el resumen de
las actividades artisticas
y cultuales de las que
podremos disfrutar en
los préximos dias en
nuestro Estado.

Primera Expo
Te]umo

- CONSEJO Esm-ru. MﬁA
CULTURA Y msfm&s

Wit vaony snenaiase - OE NAYARIT B { o IRl

l"l Expo Tejumo 2
-i.. 2023 . ;

Exhlblcmn + Venta +Degustac:| WA
+ Actividades Culturales =

“Del 29 de junio al

e julio del 2023
__Museo de los |

. : l e R R G R ANE DD
B B ) 5l SRR ey orAToHT S
- - e 4 bt ikl s E e . i ¢
- Y R [ e .
B ‘.",-é'f.!.-_-. Lt " in R \

Vive la cultura del maiz y las tradiciones
de nuestra tierra en la Expo Tejuino 2023,
con charlas, conversatorios y mucho mas
para descubrir el proceso de esta bebida
ancestralmente deliciosa. Del 29 de junio al
1 de julio en el Museo de los Cinco Pueblos,
de 9 a 16 horas. Entrada libre.

Muestra Artistica

La Escuela Estatal de Bellas Artes se esta
preparando para el fin de su ciclo escolar.
iNo te pierdas su muestra artistica! Danza,
musica, teatro y muchas sorpresas de mano
de la comunidad estudiantil. Este lunes 26
de junio de 2023 a las 17:00 horas en calle
Roma 67, Fraccionamiento Ciudad del Valle,
Tepic, Nayarit.
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Directora: Karla Martinez Cruz

Caga Museo Amado Nerve
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Este miércoles, no te pierdas Koré: Coro
Femenino, en la Casa Museo Amado Nervo
con su debut musical titulado “Magia de
verano, voces para un solsticio”. jEntrada
libre! La invitaciéon es para el dia 28 de
junio de 2023 a las 18:30 horas en la Calle
Zacatecas 284, norte, en el Centro Histoérico
de Tepic, Nayarit.

Y ¥ Wp“!’l’}
Muestras'
artisticas

de fin de ciclo 2022-2023 |/

Danza + Musica + Teatro
Del 26 al 30 de junio, 202
17:00 horas

Escuela Estatal de Bellas Artes
Romn
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Verano Loga

OGA

Enfrefenipmionto

Produccion
Original de

VIE30 DE JUNIO

TEATRO DEL PUEBLO 6:30 PM

Boletos en taquilla y en

X BoLETOPOLIS-COM

Informes al WhatsApp

(O 311 220 6156

Loga Entretenimiento Presenta el regreso
del Verano Loga, una puesta en escena
para cantar y bailar con mas de 25 de tus
personajes favoritos Mario Bros, Plim Plim,
Sonic Spiderman y muchos personajes mas,
unico dia, este viernes 30 de Junio en el
Teatro del Pueblo Ali Chumacero a las 6 de
la tarde.

Décimas de Pita
Amor

La Casa Museo Amado Nervo recibe a
Rosaura Gascén, Alma Vidal y Alejandro
Villalvazo, quienes dictaran el conversatorio
«Pita amor: las décimas de su vida», en

i homenaje a la escritora mexicana que

revolucionara la literatura y sus formas. La

| cita es este sabado 1 de julio de 2023 a las
’ 18:00 h en la calle Zacatecas 284, norte, en

el Centro Histérico de Tepic.
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Por José Luis Nunéz “El Baque”

LARGA VIDA PARA EL SEMANARIO GREMIO

LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES

-Personajes Con Suma Experiencia Prestigian Este Medio Con Sus
Colaboraciones il Igual Que Yalientes Mujeres Periodistas.

-Actuaimente México €7 Uno De los Paises Mas Peligrosos Para Ejercer la

Un dia 03 de julio del ano 2009, por iniciativa de
la lider nacional Agueda Galicia Jiménez, nace el
semanarioLaVerdad,comouninstrumentodelucha
del Sindicato Unico de Trabajadores del Servicio de
los Poderes del Estado, Municipios e Instituciones
Descentralizadas de Nayarit (SUTSEM). Para
informar a la sociedad Nayarita la realidad sobre el
acontecer social, laboral y politico desde la dptica
de la clase trabajadora. Han pasado catorce afios de
viday el ahora llamado semanario gremio la verdad
de los trabajadores, se ha sostenido contra viento
y marea de la mano de sus colaboradores. Por tal
motivo, el pasado miércoles 21 de junio festejamos
un ano mas de existencia. Lo importante no es
sobrevivir sino trascender, y el gremiolo ha logrado,
por ser un semanario autonomo e independiente,
de los pocos medios de comunicaciéon que aun
conservan su libertad de prensa y libertad de
opinion, aun y con toda la embestida del estado,
las amenazas y persecuciones que han recibido
nuestra directora general Agueda Galicia Jiménezy
algunos colaboradores de este importante medio.
Desgraciadamente la gran mayoria de los medios
en nuestro estado se mantienen callados, ciegos y
mudos ante la realidad, ante las injusticias sociales,
tal vez por temor o porque estan comprados
por el dinero del poder, enlodando una honrosa
profesién que deberian de dignificar. Gobiernos
van y gobiernos vienen, unos mas represivos que

Carrera Del Periodisrmo.

otros, como el que actualmente encabeza el Doctor
Navarro Quintero y a nivel federal Andrés Manuel
Loépez Obrador, quienes se han caracterizado por
ser los sistemas de gobierno mas represivos en la
historia de México y de Nayarit, pero El Semanario
gremio no ha podido ser silenciado, se ha sostenido
firme, de tal forma que a través de este medio
hemos denunciado durante 14 anos los abusos, los
atropellos einjusticas que comenten las estructuras
en el poder, organizadas estratégicamente dentro
delaclase politica. Las personas que unen esfuerzos
en este medio de comunicacion para informar a la
sociedad son gente muy valiosa. Personajes con
suma experiencia en el medio como Don Brigido
Ramirez, Estrella Rubi Ortiz, Pepe Reyna en su
columna “El Ritmo de la Vida" o Enrique Gonzalez
Rodriguez con su columna*“Palabra Libre”prestigian
este medio con sus colaboraciones. Al igual que
valientes mujeres periodistas reconocidas como
Maria Isabel la famosa Gliera Guzmén “De luz y
sombra’, la Maestra Gabriela Alvarado “caminito de
lucha’, Liliana Hernandez, impregnan un sello muy
propio, critico y analitico al plasmar sus ideas sobre
la realidad que acontece en el estado, en diferentes
temas sociales y culturales. El escritor José Manuel
Elizondo Cuevas que al igual que Estrella Rubi,
Enrique y otros mas han sido premio estatal de
periodismo en nuestro estado, escriben sus ideas
continuamente con gran calidad y profesionalismo.

Este semanario se caracteriza por tener una gran
variedad de contenidos, existe una gran variedad
de temas, como las recomendaciones de vialidad
quenoscompartenuestroamigolsmaelEscobedo
o las notas de Jona Ortiz y Victor Alegria, entre
otros companeros mas. Actualmente México es
uno de los Paises mas peligrosos para ejercer la
carrera del periodismo, las muertes, torturas y
agresiones en contra de los periodistas se han
intensificado a partir del inicio del sexenio de
Andrés Manuel Lépez Obrador desde que Lopez
Obrador lleg6 al poder, en diciembre de 2018,
se han contabilizado miles de agresiones contra
la prensa en el pais, incluyendo el atentado
contra Ciro Gomez Leyva asi como muchos
asesinatos y desapariciones. En los primeros 3
anos a partir del inicio del sexenio del Presidente
Lopez, se lanzaron mas de 2 mil ataques contra
la prensa en México, un 85 por ciento mas que
en el primer trienio de Enrique Pefa Nieto.
El propio presidente en sus mananeras ha
atacado a diversos medios, incluso ha obligado
a periodistas abandonar nuestro Pais, violando
derechos humanos y constitucionales. Por ello
en esta columna aprovecho para expresar mi
reconocimiento para todos y cada uno de los
companeros que han hecho posible catorce afos
de existencia, y que seguirdn haciendo posible
una larga vida para este medio de comunicacion.
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CAMINITO
DE LUZ

Por Gaby Alvarado

“El agua es la fuerza motriz de toda
la naturaleza” Leonardo Da Vinci.
El agua es vida, sin ella, la vida en
el planeta no tendria cabida. Hasta
hace poco se creia que el agua
tenia tres estados: sdlido, liquido
y gaseoso; pero de acuerdo con el
doctor Gerald Pollack el agua posee
un cuarto estado: gelatinoso. Este
ultimo estado es posible lograrlo a través del
agua solar. Pero poder desarrollar la idea mas
profunda de la importancia del agua en la vida
del planeta y de los seres humanos, que va mas
alla de una necesidad bioldgica, desarrollaré
una saga de ocho columnas para tocar el tema
desde diferentes perspectivas fisicas, quimicas,
cientificas e incluso, metafisicas, organizadas de
la siguiente manera: 1.- Los mensajes del agua
del doctor Mausari Emoto 2.- Proyecto Maharishi
3.-El poder del agua, la lunay sus fases. 4.- Agua
de luna 5.- Agua solar 6.- El secreto del agua de
mar 7.-Agua, vibracién y energia 8.- El poder del
agua, la oracion y el Ho’‘ponopono. A lo largo de
cada columna dejaré la bibliografia en la que me
fundamenté para que ustedes, queridos lectores,
acudan a las fuentes originales para que puedan
investigar mas, discernir, diferir y aportar acerca
de estos temas fundamentales de conservacion
de la vida. Somos agua, venimos del agua. La
tierra esta constituida por dos terceras partes de
agua y el ser humano también. Desde antes de
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nuestro nacimiento la placenta alberga al nuevo
ser durante nueve meses en el liquido amnidtico
del cual se alimenta a través del corddn
umbilical. Un bebé tiene aproximadamente un
86% de agua, por ello es que tiene su piel tan
suave y lozana. La férmula del agua es H20 y
sin ella no existiria la forma de vida mas simple
en la tierra. El cuerpo humano esta constituido
principalmente por un gran porcentaje de
agua y desde las antiguas escrituras ya se habia
escrito que el agua tiene memoria e inteligencia.
De acuerdo con Frank Sudrez, el agua por la
constitucion de sus moléculas contiene una
gran cantidad de oxigeno por lo que no sélo
nos mantiene en vida, sino que también se
requiere agua suficiente para poder estar en
equilibrio metabdlico que regula el sensor del
hambre, el agua funciona como un regulador
del metabolismo pues proporciona energia,
hace que se conserve la salud y los
beneficios que causa al organismo
es milagroso. Por otro lado, el doctor
Batmanghelidj quien dedic6 20
anos de su vida al estudio del agua
-« y realizé estudios que senalaron que
~ atras del cerebro, en el cerebelo, se
tiene un sensor que se apaga cuando
la persona esta deshidratada lo
que provoca falta de energia fisica,
sexual e incluso obesidad; por lo
que Frank Sudrez sefala que para terminar con
esa deshidratacién se tiene que acostumbrar al
organismo a tomar agua para que se recupere ya
que sin ella el organismo no puede procesar los
alimentos, disminuye la resistencia a la insulina,
el cuerpo comienza a fallar a consecuencia de
la falta de energia, pero que puede reponerse
con el consumo adecuado del liquido vital.
Otra de las cosas que sefala Frank Suarez es el
hecho de que el agua, por si misma, tiene vida
jacaso existe el agua “muerta”? de acuerdo
con diversas investigaciones el agua que
proviene de manantial estd cargada de sales
minerales necesarios para el cuerpo humano;
sin embargo, se ha comprobado que al pasar
el agua por el metal de las tuberias pierde sus
propiedades sanadoras y curativas pues es agua
muerta; en cambio, el agua viva esta alcalina
cargada de sales minerales. De acuerdo con el
doctor Mausari Emoto, un médico japonés que
estudid al agua desde el punto de vista cientifico
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comenzo sus experimentaciones colocando en
un recipiente agua para exponerla a diferentes
tipos de energias para después congelar las
muestras y tomar fotografias con la ayuda
del fotégrafo Kazuya Ishibashi, en esas tomas
pudieron observar que el agua expuesta a la
musica y a su vibracion de Mozart, Beethoven,
Dvorak, y Sakura-Sakura ( musica japonesa) al
congelar y tomar fotografia se comprobd que el
agua tomo formas hermosamente hexagonales,
armonicas y bellas por lo que dejo expuesto
el poder curativo de la musica. Es importante
sefalar que la musica de Sakura fue resultado de
la posguerra, en donde el ambiente vibracional
de los ciudadanos nipones era tan bajo que de
ahi resulté el Sakura que es musica combinada
con palabras positivas para asi cambiar asi la
frecuencia vibracional de la poblacién. Con un
resonador de frecuencia magnética el doctor
Emoto continuo6 realizando sus investigaciones
afirmando ahora que el poder de las palabras
positivas, hermosas, delicadas, amables daban
como resultado cristales hermosos; esas
fotografias se publicaron en su libro “Mesagges
fromwater”;lointeresante dedicho experimento
es que cuando tomaron muestras del agua
de grifo no aparecian formas de cristales en
las fotografias. Emoto, decia que a la ciencia
médica le costaba trabajo aceptar que agua por
si misma podria curar y ademas la capacidad de
retener informacion por lo que sefiala en uno de
sus documentales “Todo lo que existe en este
mundo vibra y esta afirmaciéon no puede ser
negado por los fisicos ;Cémo viaja la vibracion?
Viaja a través del agua, los cristales hexagonales
representan la fuerza vital de la naturaleza y la
ausencia de ellos en el agua significa ausencia
vibracional” De igual forma, durante sus
estudios realiz6 experimentos en donde coloco a
personas expertas en oracion realizaran oracion
en forma positiva, de amor, amistad, y exponia
al agua por lo que ésta sufria cambios a nivel
molecular. Para poder realizar este experimento
se llenaron dos frascos con etiquetas que
identificaran en qué agua era donde se habia
orado de forma positiva, y se comprobé es que
el agua expuesta a energias negativas se ech6
pronto a perder. Sin duda alguna, es un tema
tan amplio y complejo de abordar en una sola
columna, por lo que los invito a leer el siguiente
tema: Proyecto Maharshi. jHasta la préximal!
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iTU PUEDES
SER LA MEJOR
VERSION DE TI
MISMO!

Por Liliana Hernandez:

¢COMO DESHACER
EL MIEDO?
DESDE UN
CURNO DE
MILAGRO)

(2da. y ultima parte)

Hola amigas y amigos; reciban un fuerte abrazo
de corazdén a corazén especialmente para to-
das y todos los trabajadores del SUTSEM, y por
supuesto también para quienes disfrutan cada
semana de la lectura del Semanario: “GREMIO”
la Verdad de los Trabajadores. En la reflexion
anterior les comparti el tema del “MIEDO” visto
desde un Curso de Milagros, donde “el miedo
es un sentimiento ilusorio” en oposicion “al cie-
lo del AMOR, se origina como respuesta a la su-
puesta separacion con nuestro creador, como
respuesta a la sensacion, de haber perpetuado
un supuesto ataque y de haber ofendido al Pa-
dre, de haberle “fallado”. Ademas la presencia
del miedo indica que has elevado tus pensa-
mientos corporales al nivel de lamentey eso los
pone fuera del control de tu Maestro Interior.
Sin embargo, tener miedo es algo voluntario y
esta bajo tu control. Entonces ;De que manera
el miedo puede ser auto-controlado? ;Cémo
puedo deshacer el miedo? Primero es “Darte
Cuenta’, trata de identificar que la causa de este
sentimiento esta en tu mente, en la eleccién de

tus pensamientos, asi que podemos reconocer-
lo y, sequndo; entregarlo a nuestro Maestro in-
terior para que se haga cargo y El tenga el con-
trol de todo lo que no es importante, si asi lo
decides, su asesoramiento puede dirigir todo lo
que si es importante, de esta manera, el miedo
puede ser auto-controlado. Evitando el fomen-
tar la confusiéon que nos provoca el miedo, nos
conviene examinar detenidamente la causa de
tus sentimientos y elegir corregirla, es decir;
“darte cuenta, entregar y deshacer”

> “Laverdad es que eres responsable de lo
que piensas, porque es solamente en ese
nivel donde puedes ejercer tu poder de
decision, con una pequeia dosis
de buena voluntad, tus acciones
son el resultado de tus pensa-
mientos” (UCDM)

“Deshacer el miedo es tu responsa-
bilidad’, antes de decidir hacer algo,
pregunta a tu Maestro interior, si tu
eleccién esta de acuerdo con la suya,
si estas seguro de que lo estd, no tendras mie-
do. Tan pronto como pongas tus pensamientos
bajo la direccion de tu Guia Espiritual, los con-
trolard automaticamente, ya que siempre que
tienes miedo es sefal inequivoca de que le has
permitido a tu mente crear falsamente. Pasar
del miedo a la expiacién es una forma de des-
hacer el miedo, y ;Qué es la Expiacién?

La “Expiacion” es el plan de correccion del Es-
piritu Santo para “deshacer” el ego y “sanar” la
creencia en la separacion. El Espiritu Santo nos
convoca a “darnos cuenta y entregar para des-
hacer” la ilusion del miedo. Nuestra unica res-
ponsabilidad como estudiantes de Un Curso
de Milagros (UCDM) no solamente es leer las
lecciones diarias y usarlas, sino que también es
aceptar la “Expiacién” para nosotros mismos, es
decir “deshacer el error, la creencia” de la idea
equivocada que estamos separados del Padre.

> “Todo conflicto y desasosiego” proviene
de la equivocacion en la separacion, y si
expiamos (deshacer) ese error, recobra-
remos nuestro “estado natural” de paz,
dicha y armonia. (UCDM)

La expiacién se vale del perdén para deshacer
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la ilusion de la separacion y del miedo, que tan-
ta culpa nos ha generado. Si quieres librarte
del miedo, debes comprender que la mente es
poderosa y jamas pierde su creatividad, nunca
duerme, estd creando continuamente. Nuestro
“recto pensar”esta en la unidad con el Amor del
Padre, por lo que el miedo es un extrafo en los
caminos del amor, el miedo es un extrafo en la
mente recta, el miedo es un extrano en mi ver-
dadero hogar. No hay hogar que pueda darle
cobijo al amory al miedo a la vez, pues no pue-
den coexistir. Asi que elige el amor verdadero;
date cuenta, entrega y deshace, el milagro ven-
drd. Oye suVoz asegurarte, con serenidad y cer-
teza que estas unido a Cristo eternamente. La
leccion 240 nos dice: “El miedo, de la clase que
sea, no esta justificado’, jCuan infundados son
nuestros miedos! Ya que el miedo es un enga-
o, sea cual sea la forma en que se manifieste,
no nos dejemos enganar, somos los Hijos de
Dios y en nosotros el miedo no tiene cabida,
pues cada uno de nosotros es parte del Amor
mismo.

ORACION: Dios nos ponemos en disposicion
de escucha para reconocer que estamos co-
nectados en tu Amor, en tu Pazy en tu Dicha,
el miedo es el que es un extrano aqui”

Les recuerdo que es importante leer y practicar
atentamente las lecciones de Un Curso de Mi-
lagros, ya que en casi todas las frases se puede
encontrar un verdadero tesoro de informacion,
de hecho, si entendieras cualquier oracion to-
talmente, entenderias todo el sistema de pen-
samiento del Curso. También estan invitadas e
invitados todos para integrarse al grupo de Un
Curso de Milagros, que se lleva a cabo todos los
Lunes a las 6 de la tarde en el SUTSEM. Les re-
cuerdo también de los horarios de la “Sala de
Lectura; La Magia en el Leer” los martes, miér-
coles y jueves desde las 5:30 de la tarde, donde
tenemos una gran variedad de libros para to-
dos ustedes. Si deseas que te comparta el libro
en digital y la leccion del dia de Un Curso de
Milagros enviame un mensaje a mi Whatsapp:
(311)109-41-51. {Tu puedes ser la mejor version
de ti mismo! Mil gracias por leernos, recibe un
abrazo muy fuerte. ;Sé feliz, bendiciones y has-
ta la proximal!
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Encuesta
Nacional sobre
Discriminacion
(ENADIS) 2022
NAYARIT

Elde la poblacién de
18 anos y mas manifestoé
que se le negé
injustificadamente
alguno de sus derechos
en los ultimos 5 aios.

Elde la poblacién
esta de acuerdo en que
existan los mismos
derechos laborales para
decidir si el hombre o la
mujer se quedan en casa
con el recién nacido.

En Nayarit (y/AAAde la
poblaciéon de 18 ailos y
mas manifestoé haber sido
discriminada en los
altimos 12 meses.

.- de la poblacién
esta en desacuerdo en
que parejas del mismo
sexo puedan contraer
matrimonio civil.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional

sobre Discriminacion 2022
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Por Isabel Guzman

Lo que a media semana era apenas un rumor,
hoy es un hecho confirmado mas no consumado
al cien por ciento y es que con la “renuncia”
del funcionario mas odiado en los tres ultimos
periodos de gobierno (sin contar al diablo),
Juan Antonio Echegaray Becerra se ha desatado
como reguero de pdlvora la perversa intencién
de MANQ de imponerlo como magistrado para
luego, hacerlo presidente del Tribunal Superior
de Justicia en Nayarit y asi, blindarse y blindar a
sus testaferros una vez que termine su mandato
como gobernador constitucional de esta pequena
aldea.

Se hizo oficial la noticia de la conveniente
renuncia del mentado Juan y como con una
camara polaroid, de manera instantanea, los
nayaritas visualizamos el futuro que le espera
a la entidad, porque resulta que el relevo de su
majestad Echegaray es nada mds y nada menos
que la que fuera hasta el dia miércoles pasado,
la magistrada presidenta del tribunal superior
de justica, lo que despierta la nada descabellada
suspicacia de que a Rocio Esther Gonzélez Garcia,
quien comodamente aceptd dejar la magistratura
y asi, el camino libre a Juan Echegaray la haran
candidata para una diputacién o le daran una
plurinominal, y asi ganan todos, ella desocupa la
sillayal mismo tiempo ocupallasillade quien fuera
su antecesor, para que luego él sea su sucesor.
iQué poca abuela! Y es que lo que estos lobos
hambrientos nos tomaron el pelo a todos, primero
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nos dijeron que serian un gobierno diferente, pero
luego, nos vinieron a contar que no habria trafico
de influencias ni acomodo de poderes a medida,
lo que no dijeron es que la unica diferencia entre
sus formas de gobernar y los anteriores es que al
menos los otros, los que se fueron, no fueron tan
gandallas (bueno, si, pero nomas poquito).

La madeja no ni siquiera estd muy enredada,
porque primero, en el sexenio de Roberto
Sandoval Castafieda, el marido de la ayer
magistrada presidenta y hoy, secretaria general
de gobierno, fue secretario general de gobiernoy
luego, lo premiaron con una notaria, por supuesto,
de las que fueron otorgadas antes de que el tal
Juan decidiera reformar la ley del notariado en
Nayarit para joderse a otros notarios e impedir
que sus hijos o descendientes heredaran la FIAT,
pero claro, omitié meter a escrutinio y aplicacion
de esa reforma su propia notaria, misma que le fue
heredada por su sefor padre. Bueno, pues José
Trinidad Espinosa Vargas, alias el indio jarmani,
marido de la sefiora Rocio Esther ha permanecido
protegido a pesar de que suexamigoy patron esta
encarcelado en el CEFERESO EL RINCON, ;acaso
sera porque su pareja sentimental era la mera jefa
de los magistrados en todo el estado?, eso seria
corrupcion en primer grado, pero por supuesto,
ellos no son capaces de eso, son la cuarta.

Luego, Roberto Sandoval alias el SASASA era el
ejecutor, perddn, el ejecutivo cuando el diablo
Veytia aterrorizaba al estado con su pistolota, su
placa, su puesto de fiscal general y sus nexos con
grupos delictivos de alto calibre, entonces, no
me hace ldgica que si Roberto esta en un penal
federal y Edgar Veytia purga una condena en una
carcel de maxima seguridad en Colorado, Estados
Unidos y algunos de sus complices como Juan
Lopez Salazar estan desaparecidos, José Trinidad ni
siquiera esté siendo investigado cuando cumplié
cinco afos al servicio de Roberto, mas alla de eso,
su mujer ha sido premiada con una secretaria en
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el gobierno de Miguel Angel Navarro. Como dicen
en Colombia, aqui hay gato entre macuto.

Algo huele muy mal ademds de las pestilentes
aguas del rio mololoa y es que nadie olvida los
estragos y horrores vividos en la época de Roberto
y sus secuaces, entre ellos el indio jarmani, marido
de la recién nombrada Secretaria General de
Gobierno, a menos que, este reacomodo se deba
a que solo van a buscarle hueso a Juan y para ello,
tuvieron que ejercer algun tipo de presion sobre
Rocio Esther para que dejara la presidencia del
TSJ, una vez que Juan esté del lado necesario para
los fines de quienes lo quieren colocar al frente
de la méxima casa de imparticion de justicia en el
estado, a la sefora de Vargas le van a decir adios
superman, bye, bye, bye y a lo mds que podra
aspirar sera a una diputacién plurinominal por
Morena, siempre y cuando las obtenga y siempre
y cuando sigan en figurada gracia con el que
manda.

Para la navidad 2023 voy a pedirle a santa un
trailer de doble remolque retacado de“llenaderas”
para todos esos politicos corruptos y manos largas
que siguen repartiendo el dinero publico entre
unos cuantos y perpetuando familias enteras en
el presupuesto publico desde los colores que les
convengan, también estoy ensayando una porra
para cuando lleguen a tocar mi puerta pidiendo
el voto para su proyectito del 2024 y dice: {Se ve,
se siente, la mafia del poder sigue presente! Y
es que, se necesita tener muy poca verglienza y
casi nada de madre para abusar tanto del poder
y hacer lo que hacen pensando que estéd bien y
pensando que nadie lo nota. jparen esos excesos!
El pueblo ya no esta para esos abusos de poder, el
pueblo sabio que pone, el pueblo sabio que quita,
también es un pueblo sabio que se encabrona
con estos enjuagues que lo Unico que dejan es
un fuerte tufillo a corrupcion, agandalle y abuso
pleno del poder pleno. jSe ve, se siente, las mismas
manas estan presentes!
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Del archivo del SUTSEM

Los SUTSEMistas trabajadores del Congreso del Estado en muchas
ocasiones disfrutaron de nuestro paradisiaco Barranquitas.

~‘ . - _'“-‘J_ P
ey & - -
< T S ’_":.J Pl
¥ P i
L - o "1" =
" - * - -
. ‘l" I ' ._'. . o
= A

~

A mano alzada los trabajadores del SIAPA en el auditorio del
SUTSEM elegian a quien debia manejar su caja de ahorro.
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Los trabajadores de lo que antes era la Procuraduria General de Justicia
del Estado, en reunion en las instalaciones del SUTSEM, llevaban a cabo
la eleccion de su representante mediante voto libre, secreto y directo.
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También en el CERESO, ante la vista de todos los SUTSEMistas
se llevaba a cabo la eleccion de su representante sindical de
manera democratica.
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La SUTSEMistas Mercedes Lopez Zuniga obtiene el premio a su dedicacion y
perseverancia en el trabajo. Se retira con una jubilacion de la Secretaria de Honestidad
y Buena Gobernanza el Poder Ejecutivo del Gobierno del Estado. Felicidades.
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ARIES. Semana de estar arriba. Recompensa econémica por
un trabajo que realizaron en el pasado: sanen su economia,
paguen deudas y ahorren. Preparense para los proximos
meses. Es tiempo de empezar un negocio o cambiar en
cuestiones laborales. No se detengan, sigan progresando;
quitense envidias y malos pensamientos de la cabeza.
Los buscan dos amores nuevos pero siguen con su pareja
estable de Cancer o Capricornio si la tienen. Poder personal
para solucionar todos los problemas que arrastraban.
Preparense mas y mejor en sus estudios. Revisen
papeles. Esta semana los domina la Casa 4: reinvéntense,
cambien de casa, renueven su estilo, cambien de look.
Céancer y Capricornio los ayudan. Renueven su actitud y
pensamientos. Olviden venganzas, avancen.

TAURO. Cuidense de gente envidiosa esta semana. Abran
los ojos, ya no confien tanto. Diferencien bien quién los
ayuda quién no. Dos golpes de suerte en el azar y dinero
rapido. Busquen mas estabilidad en su vida; no se presionen
tanto, lleven su ritmo y nunca dejen de aprender y ganar
mds conocimientos. Fuerza para salir adelante. Magia
importante y transformacién positiva. llusiones nuevas
y amores compatibles. La Casa 7 lo domina esta semana:
recibirdn la ayuda de Acuario y Libra para progresar y ganar
estabilidad econdmicay sentimental. Participen de eventos
y relacionense con gente mas poderosa que los ayude a
crecer. Cambios positivos en su mente; valoren lo que han
hecho. Cuidense de brujerias y mal de ojo de personas o
amores del pasado, Protéjanse.

GEMINIS. Esta semana tendran suerte en todas las
formas. Nuevos puestos de trabajo, reconocimiento en
cuestiones laborales y llega dinero que les permite sanear
su economia. Quitense de sus cabezas los pensamientos
negativos que los limitan y no los dejan crecer. Llega
dinero: paguen deudas y ahorren. Como los domina la Casa
2 esta semana, recibiran la ayuda de Tauro y Escorpio, que
colaboran a que generen mas recursos, tengan mas dinero
y disfruten de abundancia amorosa. Ellos estardn cerca y
los apoyaran. Sean mas atentos con sus cosas y terminen
todo lo que empezaron; tengan continuidad. Hagan cosas
importantes en su tiempo libre, sean proactivos. Hay dos
amores importantes: uno es del pasado, al otro lo est{an
por conocer. Crecimiento espiritual. Les llega un negocio:
acéptenlo que va air bien.

CANCER. Semana de brillar. El Arcdngel Miguel los
ayuda en todas las situaciones. Consiguen el triunfo que
esperaban. Revelacion divina que los ayuda a entender las
cosas para estar mejor. Quitense problemas que arrastran
con personas que ya no tienen nada que ver con ustedes.
Aléjense de personas negativas. La Casa 1 los cuida esta
semanay de la mano de Aries o Leo llega el amor o, si estan

LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES

en pareja, embarazo en puerta. Nuevo trabajo exitoso.
Estos signos los ayudaran en todas las formas. Oclipense
de ustedes mismos. Dos golpes de suerte. Busquen nuevas
oportunidades: tendran éxito. Saquen el drama de sus
vidas: no busquen tanto una pareja y no presten atencién
a problemas que no son tales. Vienen buenos meses de
realizacion laboral. Actden y no piensen tanto, esa es la
clave del éxito. Recibiran regalo que les gusta mucho y los
emociona.

LEO. Semana para madurar y pensar hacia donde van. Sean
mas conscientes, inteligentes y realicense en cuestiones
laborales. Oportunidad de crecer econdmicamente y de
tener su premio. No dejen de ambicionar lo que tanto
quieren: sigan deseando el éxito que buscan que lo
van a conseguir. Juntas laborales y nuevos contratos.
Reconocimiento de un jefe 0 algo que los ayuda a sentirse
muy bien en lo laboral. Aléjense de chismes y de malas
personas. Se liberan de todo lo negativo. La Casa 6 los
domina esta semana y Virgo y Sagitario los ayudan en
cuestiones de trabajo y negocios; o llegan como un amor
compatible. Momento de pensar para el futuro, de tener
estabilidad, de tener una casa, de poner papeles en ordeny
de hacer todo para estar mejor.

VIRGO. Semana de brillar, de recibir y de ser mejor persona.
Les llega dinero; fortuna en juegos de azar; y suerte en
todas las formas. Cambios positivos en pensamiento o de
estar viviendo mejor las cosas para empezar a progresar.
Quitense sentimientos de culpa; momento de sentirse
Unicos. Saquen de sus vidas a quienes no los valoran.
Crecen paso a paso, van en buena direccién para avanzar.
Administren mejor su tiempo. Esta semana los domina
la Casa 12: vean hacia adentro en sus vidas, analicen qué
hicieron, hacia donde van, si los rodean las personas
adecuadas o no y piensen mas en ustedes. Piscis y Aries
los acompafan para progresar en negocios, trabajo y
amistades. Vean qué estan haciendo bien, qué no, y qué
quieren para ser felices.

LIBRA. Esta semana pidan que se les dara. Tiempo de
recompensas econdmicas. Les pagan un extra y consiguen
el dinero necesario para comprar lo que desean. Dias de
mucho trabajo. Fiesta familiar que disfrutardn mucho.
Alegria y espiritualidad. Se cumple todo lo que perciben;
accionen para cambiar el futuro. Tengan més voluntad en
todo lo que hagan. Sean mas competitivos y ambiciosos.
La Casa 9 los ayuda a expandir sus conocimientos, su
economia, sus bienes, a conocer otros paises. Crecen sin
limites con la ayuda de Acuario y Sagitario que los ayudan
en todas las dreas. Proceso de divorcio o proceso legal que
se soluciona esta semana.

ESCORPIO. Estan en el momento mas alto. Esta semana
todos los estdn mirando y los reconocen. Cuidense de
ustedes mismos: quitense pensamientos negativos y no
digan palabras duras que puedan lastimar a los otros.
Sean mas prudentes. Logran liderazgo. Llega un dinero
que esperaban para que puedan repartirlo. Ayudan a un
familiar enfermo. Purificacion para crecer: dejen los malos
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habitos. Aléjense de personas téxicas que ya no van mas.
Tres golpes de suerte. Mas virtudes llegan a sus vidas y
una persona importante les da su amistad sincera para
ayudarlos a crecer.

SAGITARIO. Semana para poner en orden los papeles.
Quitense de su mente los pensamientos negativos que
arrastran. No busquen mas venganza. Golpe de suerte.
Sean materialistas y deseen lo que quieran, pero también
estimulen su costado espiritual. Enfrenten problemas;
hablen y resuelvan. Sean mas creativos. Vienen cambios
positivos. Cambien su estilo. La Casa 2 los domina: Acuario
y Aries los apoyan, se convierten en la pareja ideal y los
ayudan a tener mejor comunicacion, iniciar un negocio, y
tener continuidad de progreso.

CAPRICORNIO. Fuerza, determinacion y crecimiento. Dejen
de lado el caracter fuerte que los domina, midanse antes
de actuar. Cambios positivos muy importantes en estos
dias. Se despiden de personas, trabajos o cosas que ya no
eran para ustedes: vienen cosas, rumbos y motivaciones
mejores. Comuniquense mas, hablen, digan lo que piensan,
busquen la verdad de su vida y asi avanzaran. Estudien
mas. Enféquense en cumplir bien su trabajo. Estabilicen su
economiay empiecen a crecer con gente positiva. Un amor
del pasado les hace una brujeria: traten de bloquearlo
completamente. Con el dominio de Casa 3, esta semana
Aries y Géminis les traen una comunicacién especial y los
ayudan a crecer en trabajo y estabilidad. Viaje corto. Digan
siempre la verdad; si mienten, no se crean sus propias
mentiras.

ACUARIO. No se detengan, avancen. Esta semana tienen
las energias a favor, se empiezan a alinear y tendran mas
suerte. Resuelvan problemas laborales para crecer mas.
Tranquilidad, pasién y amores nuevos. Tienen la capacidad
de sobrellevar las cosas, son positivos y no les gusta el
drama, pero los metieron en chismes porque llaman la
atencion: protéjanse. Busquen el equilibrio en su vida.
Primero enamdrense de ustedes, luego llegara el amor.
Busquen su proposito de vida y enféquense en realizarlo.
Se impone la Casa 8: Tauro y Escorpio los acompafan. En
amores son compatibles y haran pareja estables; si estan en
compromiso, casamiento o embarazo. Busquen el misterio
de su vida, lo que estan esperando: no dejen de luchar.
Traten de encontrar solucién a todo. Llega un dinero extra
que estaban esperando.

PISCIS. Semana de brillar. Llega dinero y pareja estable.
Traen sonrisa, dejaron el drama y estdn empefados en ser
felices. Salgan y traten de hacer lazos fuertes con personas
importantes. Viene un cambio muy positivo. Dios estara
cerca de ustedes: pidan que se les dara. llusiones nuevas en
cuestiones de negocios o trabajo. Los invitan a realizar un
viaje:vayan, lovanadisfrutar.La Casa 10los domina. La pareja
ideal sera de Cancer o Capricornio; propuesta de matrimonio
o de unién amorosa con ellos. Tendran mas autoridad, poder
y fuerza en el trabajo. Tienen una revelacién que los dejara
avanzar. Cuidense de chismes, injurias, mentiras y problemas
familiares. No peleen por dinero.
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HOTEL RESTAURANTE

35%___10%

DE DESCUENTO

*Hotel: 35% de descuento con desayuno incluido, para un familiar presentando credencial del SUTSEM en recepion.

*Restaurante: 10% de descuento en la cuenta, pago en una sola exhibicion.
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LETICIA MOSCOSO

ASESORA DE VENTAS
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NUESTRO PRODUCTO

*MANTENIMIEMTOS
*£ 1 .

O 3111617062




20 LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES

Himno del SUTSEM

Companeros del SUTSEM unidos
A la marcha por la dignidad
Muestras luchas seran siempre justas
Pues luchamos justicias social.
Muestra fuerza es launion y el trabajo
MNuestra meta es la liberacion
Solidarios con nuestros hermanos
Los que sufrentira nia deun patron
I
Todos unidos lucharemos cuando el SUTSEM nos convogue
Codo con codo marcharemos hasta la victorialograr
Piensa gue unidos nuestras conquistas logramos
Si defendemos nuestras causas con honor
Serviral pueblo es mi deber y mi trabajo, con valores
Con gusto lo hago porque esa es mi verdadera vocacion
Somos del pueblo y para el pueblo trabajamos
Me enorgullece ser del SUTSEM sisefor..
i
Lucharemos por justos salarios
Democracia vy la libertad
Como SUTSEM tenemos derechos
Al trabajoya la dignidad.
Nuestros brazos unamos por siempre
Cual si fueran lazos de unién
Que no rompan caciques patrones
MNi gobiernos, ni la corrupcion
IV _
Todos unidos lucharemos cuando el SUTSEM nhos convogque
Codo con codo marcharemos hastala victoria lograr
Piensa que uniﬂn&'nuesfras-:ﬂnquistas logramos
Si defendemos nuestras causas con honor.
Servir al pueblo es mi deber y mi trabajo, con valores
Con gusto lo hago porgue esa es mi verdadera vocacion
Somos del pueblo y para el pueblo trabajamos
Me enorgullece ser del SUTSEM si senor.

AUTOR: ABELANDRADE CERVANTES
ARREGLO: GUSTAVO VILLA MONREAL
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México sale del precipicio
ante Hondurars

Por Cesar O.RiveraBarajas

Son los mismos hombres.
Los de la miseria en la Liga
de las Naciones. Los mismos
vejados por Estados Unidos.
Los mismos que sin alma
vencieron a Panama por una
ecuacion mas aritmética que
futbolistica. Los mismos, son los
mismos.

Sin embargo, este domingo por
la noche, ante Honduras dejaron
de ser los perritos falderos,
como damas de compania que
auspiciaban su propia masacre
ante Estados Unidos. Esta vez
fueron mastines de tiempo
completo. Y mastines educados,
jugando bien al futbol, con la
coherenciayelorden que habian
extraviado hace mucho tiempo
bajo la brujula rota, incluso de
Gerardo Martino.

4-0, y a sumar la tempestuosa
e intempestiva aparicion de
Luis Romo con un doblete,
secundado por los méritos de
Orbelin Pineda y Luis Chavez
para redondear el marcador.

La aficibn tuvo su noche
catarsis. Regresé a las tribunas.
Se involucré desde la fase de
calentamientoymontoé supropia
kermés con la ola, los gritos, los
cantos, y ademas el silencio,
ese silencio que la Concacaf le
agradece, el de #ElGrito.

EL PARTIDO

El silbatazo, ese graznido tosco
del arbitro Mario Escobar, fue
como la explosion algida de
“Cavalleria rusticana”. Y México

se fue encima
de Honduras.
Literalmente.
Una version
3 irreconocible,
especialmente con sus propios
parangones de la Liga de las
Naciones.

Mordi6. Presiondé. Recuperd.
Asfixié. 55 segundos y con un
remate lejano, impecable, Luis
Romo hacia el 1-0. No fue si
Honduras estaba tieso o aterido,
es que era una Seleccién
Mexicana distinta de la que
deambulaba con Diego Cocca.

Honduras trata de reaccionar.
Pero, sucumbe. Porque México,
este México, desconocido e
indomito, entendiendo que
son las praderas silvestres de la
Concacaf, le hurta el espacio y el
segundero.

HenryMartininclusodesperdicia
dos oportunidades en la boca
hambrienta de gol, pero el Tri no
perdonaal‘22.Cobrodeesquina,
remate de Gallardo, y aparece
de nuevo Romo, ante el portero,
para firmar de cabeza. 2-0. De
muertos de hambre en la Liga
de las Naciones a hambrientos
en la Copa Oro.

Para el complemento, México
elige administrar el desgaste,
pero no la agresividad. Se
ordena un poco mas en el
fondo, obliga a Honduras a
sentirse mas obligado de buscar
una anotacion. Los catrachos
olisquean el anzuelo y lo
muerden.

Y en esos espacios, llega el 3-0 al
‘52. Orbelin lo teje solo, con un
pespunteo solidario de Henry
Martin. El Maguito organiza
la pared, encara a zagueros

hondurenos, los desborda con
un amague y un cambio de
perfil, deja a Luis Vega como
estatua de sal, y remata ante el
impavido Luis Lopez.

Al ‘64, otro clavo para dos
ataudes, el de las reminiscencias
de Diego Cocca, y el de las
ilusiones del técnico hondureno,
el argentino Diego Vazquez.
Luis Romo, el irreconocible Luis
Romo, gesta involuntariamente
el 4-0. Su servicio se estrella en
la zaga y queda a los pies de Luis
Chavez, quien posicién de gol, y
sin presiones, no perdona.
Ahora México se prepara para
enfrentar a Haiti, la selecciéon
que sentencié a Qatar con un
2-1 en el primer duelo de la
jornada dominical. Este martes
estaran viajando a Phoenix. La
Concacaf festeja que los boletos
se agoten.




