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Trapitos al SolTrapitos al Sol
Cada día que pasa nos acercamos a la 
fecha fatídica en que se definirá el destino 
de nuestro país. Todo lo que estamos 
presenciando provocado por una estrategia 
perversa de mantener al país en un caos 
social con infinidad de distractores y 
cortinas de humo que a mucha gente no le 
permiten centrarse en una realidad cruda 
que nos empuja al precipicio al parecer 
irremediablemente.

Es muy obvio que el tema de los libros 
de texto para niños de primaria que ha 
escandalizado a muchos padres de familia 
y a intelectuales, es uno de los grandes 
distractores. Hay mucha gente muy enojada 
con el contenido infame de los libros de 
texto para niños de primaria que pretenden 
ensuciar sus mentes inculcándole ideas 
abyectas propias de un malnacido, perverso 
y despreciable. Cómo es posible que esos 
arrimados que llegaron de esos países en 
desgracia estén en nuestro país en puestos 
prominentes regando su ponzoña que no 
pudieron inyectar a sus tiranos y pretenden 
aplicarla a nuestros niños para desgraciar 
el futuro de nuestro país. No debemos 
permitir que esos locos a los que privilegia 
el peje estén cometiendo barbaridades. 
Definitivamente la sociedad toda debemos 
impedir que esa basura llegue a manos de 
nuestros niños. Que se lleven a su mugre país 

su porquería. Aquí en México no debemos 
permitir que lo conviertan en la ruina como 
tienen sus países. Que se vayan al rancho 
del peje. Ya basta de estar soportando 
tanta bajeza de los trogloditas que nos 
desgobiernan. México es primero. Eso de 
querer distraernos con tantas idioteces que 
se sacan de la mente perversa para encubrir 
la ineptitud, la corrupción que ahoga a 
nuestra sociedad, el saqueo descarado, 
cínico que está llevando a la ruina a los 
mexicanos, El imperdonable desprecio al 
ver al país bañado de sangre y el reguero de 
muertos por los pésimos servicios médicos. 
Al gobierno le importa un pito el destructivo 
cambio climático, todos están entretenidos 
en los negocios con el dinero público y el 
enriquecimiento ilícito al amparo del poder. 

Le dan gracias a Dios por tener cada vez 
más un pueblo ignorante y pobre que viva 
a expensas de las limosnas con el dinero 
que le quita a la gente que sí se esfuerza 
trabajando. También se entretienen 
pensando a ver cómo mantener a la gente 
atemorizada con persecuciones y todo tipo 
de injusticias. Malditos sean esos dañeros 
perversos que causan tanto mal y que creen 
que se van a llevar sus fortunas malhabidas 
al infierno.

Ya últimamente el ídolo de los chairos está 
entretenido en estar atacando a personajes 
que le caen gordos por criticones. Le ha 
salido el tiro por la culata su estrategia 

de tratar de aplacar a la senadora Xóchitl 
Gálvez a quien trató de desacreditarla ante 
la ciudadanía y lo que ha logrado es hacerla 
más popular. Sí antes mucha gente no la 
conocía ahora sí todos sabemos quién 
es y que podrá hacer Xóchitl por su país. 
Seguramente le quita el sueño pensar que 
podría pasar después de que le pongan la 
banda presidencial a Xóchitl y pensando 
qué hacer para evitarlo. Ya ha demostrado 
que es capaz de lo peor hasta las ignominia 
y sin importarle el perjuicio que le cause al 
país pretende salvar su pellejo y largarse 
muy orondo a disfrutar de lo que es de 
todos los mexicanos.

Casi siempre el pueblo de México ha sufrido 
desilusiones por los malos gobiernos. Casi 
todos mienten en campaña con promesas 
que no cumplen pero este “prejidente” está 
peor porque ha hecho todo lo contrario a lo 
que prometió y se ve en el espejo cuando 
le miente al pueblo criticando, amenazando 
y atacando a los que señalan como sus 
adversarios.

Por eso debemos ya decidirnos a defender 
en serio a nuestro país con un voto bien 
razonado y con la convicción de que hoy 
como nunca estaremos decidiendo por un 
futuro en que los gobernantes se dediquen 
a construir bienestar, no destruir lo que hay 
y que ha servido a la gente o por miedo o 
por conveniencia estamos siendo cómplices 
de la destrucción de nuestro México.



310 AGOSTO 2023 Gremio LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES

FEMINICIDIOS 
“OCULTADOS”

Cuando algo no le gusta o no le favorece, recurre a lo 
más sencillo: ocultar la información o en su defecto, 
dice tener otros datos que nunca revela y cuando de 
casualidad lo ha hecho, no le “cuadran” las cuentas.

Así son las cosas en este país, donde millones de 
mujeres han sufrido maltrato de toda índole, incluso 
llegar a perder la vida a manos de su agresor, quien 
no pocas veces es su marido, el mismo que ante un 
altar juró amar, proteger y proveer a su amada…

En los 5 años recientes, el gobierno de México ocultó 
5 mil 668 feminicidios y registró como accidentes 
y suicidios otros miles de casos para esconder los 
crímenes contra las mujeres, según compartió 
en conferencia de prensa Irinea Buendía Cortez 
al informar que presentará para todo el país una 
iniciativa para castigar a los servidores públicos que 
no investigan con visión de género los asesinatos de 
mujeres.

En las instalaciones de Amnistía Internacional, 
Buendía Cortez plantea crear un nuevo delito federal 
contra los servidores públicos, y dijo que las fiscalías 
de prácticamente toda la República no cumplen 
con el mandato de la Comisión Interamericana de 
Derechos Humanos de 2009 y la de la Suprema Corte 
de Justicia de la Nación de 2015, para juzgar con una 
mirada feminista a los feminicidios, que ya son 20 
todos los días.

Advirtió sobre la gravedad de las violencias y la 
situación feminicida en Chiapas, donde el presidente 

de México, dijo que tiene otros datos, con un dejo 
de desprecio, tanto que no ha recibido nunca a las 
madres buscadoras, mientras que a las que protestan 
le pone vallas. Y en su mañanera, miente cuando dice 
que bajan los feminicidios.

Por el asesinato de su hija Mariana Lima Buendía, 
Irinea pudo demostrar que no fue un suicidio y 
durante 13 años luchó porque se le hiciera justicia; hoy 
es defensora de los derechos humanos, y denunció 
que la sentencia condenatoria del feminicida Julio 
César Hernández Ballinas, con 70 años de cárcel, está 
en peligro, no está firme.

Interrogada sobre esta administración, que ofreció 
acabar con la violencia, dijo que las cifras hablan por 
sí mismas de los resultados de la administración que 
encabeza López Obrador.

Para Irinea, que habló con periodistas, que ha 
andado en su lucha más de 13 años, mientras 
ministerios públicos, jueces y fiscalías, no 
investiguen con perspectiva de género, las cifras 
de 140 mil 842 mujeres en muertes violentas, sólo 
20 por ciento juzgadas como feminicidios en los 
últimos 13 años, desde que se empezaron a contar; 

los recortes de hasta 14 mil 680 atribuidas a suicidio 
y 85 mil 247 atribuidas a “accidentes”, cifras que 
seguirán creciendo. Las cifras que hay son imprecisas 
y manipuladas, “realmente no sabemos la verdad” y 
es la verdad la que quieren las madres buscadoras, 
víctimas del feminicidio de sus hijas, desesperadas 
por la desaparición de miles.

Pero el gobierno está mintiendo, dice que “bajaron 
los feminicidios”, y el mensaje que envía a los 
feminicidas es que pueden seguir adelante, serán 
beneficiados por la impunidad, la tolerancia al 
crimen, la corrupción, la negligencia, de las y los 
servidores públicos. También puso en jaque a las 
funcionarias de la política de género y las fiscalías de 
delitos sexuales.

PROPUESTA DE LEY
En noviembre de 2022, Irinea Buendía Cortez inició 
una caravana para impulsar la “Sentencia Mariana 
Lima Buendía”, asesinada en Chimalhuacán, Estado 
de México el 28 de junio de 2010. Para promover 
entre el funcionariado del sistema de justicia, lo 
que se consideró una sentencia histórica, porque 
por primera vez un caso jurídicamente archivado 

y resuelto como “suicidio”, se reabriera y pudiera 
demostrarse que en realidad era feminicidio. Esa 
sentencia podría ser la clave. Pero no. Hoy Irinea 
Buendía Cortez ha comprobado que hay múltiples 
obstáculos estructurales para alcanzar justicia; y 
miles de casos están cerrados, reabrirlos es muy 
complicado.

Asumida feminista, criticó el desdén por hacer un 
cambio cultural que permitiera a las y los funcionarios 
juzgar con perspectiva de género. Los protocolos, las 
orientaciones y la capacitación son “pura simulación” 
y el resultado es impunidad para las víctimas del 
feminicidio cotidianamente.  Y nada conmueve.

Narró cómo de los 16 estados que ha visitado para 
promover la “Sentencia Mariana Lima Buendía”, 
encontró puertas cerradas principalmente en las 
entidades gobernadas por el partido oficial como 
Baja California, Tlaxcala, Chiapas, Michoacán, y 
Tabasco, donde encontró a las madres tiradas en el 
suelo pidiendo audiencia. Y las otras, las que vienen 
a la Ciudad de México, pretendiendo ser escuchadas 
en la mañanera. Pero nada, “el presidente nunca las 
ha querido escuchar”. Encontró que en todo el país 
hay madres buscadoras, como ella, buscando justicia 
donde no hay escucha, casos de 2, de 5, de 8 o de 10 
años. Casualmente la escucharon en Durango

De noviembre a junio ya recorrió 34 mil 68.2 
kilómetros, y ya tiene 4 mil 380 días sin encontrar 
verdadera justicia para ella, pero miles y miles de días 
más suman las de todas las mujeres de México, sobre 
todo madres y familiares.

Hace unos días entregó al Congreso del Estado de 
México una propuesta de reforma a diversas normas, 
se llamará “Ley Mariana Luna Buendía”. La propuesta 
propone reformar los Códigos Penal Federal y del 
Estado de México; así como el Código Nacional de 
Procedimientos Penales, la Ley General de Acceso de 
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, nacional y 
local.  Estas propuestas buscan que la sentencia de 
la SCJN obligue a todas las autoridades del país a 
aplicar los parámetros que se establecen para juzgar 
con perspectiva de género. También busca sancionar 
las omisiones de los servidores públicos obligados 
a cumplir esa sentencia y reparar el daño causado. 
Realmente, no con artimañas.

Esta propuesta expresa la obligación de estado para 
promover un cambio social y cultural.

La más importante innovación es la creación de un 
nuevo delito federal que cometan las y los servidores 
públicos; se trata de que dejan de obstruir la justicia 
por negligencia, corrupción u omisiones.

Ya veremos…

**MIEMBRO FUNDADOR DE FRECONAY, A.C.**

Agradeceremos sus comentarios y sugerencias en el 
celular (311) 910 77 77 o bien, en el correo electrónico 
enriquelibre@gmail.com
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Tarea para el Ayuntamiento:Tarea para el Ayuntamiento:
solución a inundacionessolución a inundaciones

Primero fue la falta de lluvia durante los dos 
primeros meses del verano 2023 en que ya 
nos andaba con el sofocante calor, y ahora es 
la abundancia de precipitaciones pluviales la 
que nos tiene con el agua al cuello, una vez 
desatada la presencia de las ondas tropicales, 
una tras otra, aunque un tanto atrasaditas, así 
como de las iniciales perturbaciones ciclónicas 
que de aquí a septiembre suelen desviarse 
hacia el interior del Océano Pacífico para 
enseguida venir a hacernos la vida pesada con 
sus embates más directos.

La ciudad de Tepic, como ha venido ocurriendo 
año con año desde que tengo uso de razón, 
tampoco se ha salvado de las constantes 
inundaciones en sus zonas bajas, a pesar del 
rostro sonriente que fracasadamente  trató de 
imponerle la alcaldesa con licencia, Geraldine 
Ponce, y sin que se note que a la interina le 
interese mucho reafirmarlo o conservarlo.

Y menos con la dramática situación por la que 
atraviesan muchos tepicenses luego de cada 
tormenta fuerte en la que faltan alas para poder 
volar y  saltar de una banqueta a otra.

La tarea que tiene el Ayuntamiento local, ahora 
con la mamá del papá, el papá de la mamá, 
el hermano de la tía y el abuelo de la sobrina, 

es la de realizar gestiones ante los altos 
mandos para poder darle mate al problema 
de las inundaciones en la ciudad cabecera del 
municipio, luego de que la alcaldesa, ya   en 
otras funciones,   se quedó acostumbrada a 
que el gobernador le resolviera casi todas   las 
carencias y necesidades más apremiantes. 
Aún le queda pendiente a Geraldine la gestión 
que dice que ella hizo ante el presidente 
Andrés Manuel López Obrador en cuanto a la 
construcción de un puente sobre las vías del 
tren, allá por la calle Guadalajara y la avenida 
Colosio.

Aunado a los baches que se le destaparon 
a la bella mujer en la totalidad de las calles 
tepicenses, y ahora con la falta de más obras 
para acabar con las inundaciones que padece 
Tepic en cada verano y en cada otoño, la 
tarea para el Ayuntamiento local parece 
enorme. Buscando evitar, claro está, lo que se 
menciona que hicieron   gobiernos anteriores 
con la realización de obras baratas y tubería 
de reducidas dimensiones. Tepic merece más, 
mucho más, y no solamente la inútil esperanza 
de que la ciudad en verdad sonría.

PASANDO A OTRA COSA, todo parece indicar 
que a la mayoría de organizaciones futboleras 
del máximo circuito en México no les interesó 

“muchote” el torneo efectuado entre equipos 
de la MLS de los Estados Unidos y de Canadá 
y los nuestros,  con la excepción de los dueños 
de clubes que son los que se llevan las grandes 
ganancias económicas, jueguen donde se 
juegue.

La atención de los jugadores y entrenadores 
mexicanos sigue fija en el incipiente 
campeonato local, con tres fechas apenas 
cubiertas y donde aparece como líder, por el 
momento, el mexicanísimo conjunto de los 
“Chivas”, de Guadalajara, con los nueve puntos 
hasta ahora disputados y, por lo tanto, en su 
calidad de invicto.

Habrá que esperar a que dicho torneo se 
reanude ya avanzado el mes de agosto actual, 
aunque no se  pueda negar que lo hecho por 
algunos equipos mexicanos en Norteamérica 
les haya sido favorable en cuanto a nombres 
y hombres y con una mayor presencia en el 
ambiente futbolístico mundial, aunque eso no 
resulte suficiente para aquellos que mostraron 
desgano frente a rivales extranjeros o que de 
plano se declararon incapaces de contender 
con equipos que desde hace algún tiempo han 
dejado de ser los siempre debiluchos y ahora 
dan lecciones a la antes invencible mexicanada.
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AL AIRE
Por Miguel Ángel Ocegueda Guerrero

Compañeras y Compañeros 
Trabajadores y lectores en general, 
hoy traigo para ustedes, el 
contenido de un video elaborado 
y transmitido en redes sociales 
por gente billonaria intitulado 
“BIENVENIDOS AL SIGLO XXI”. Ojalá 
les sea de utilidad

Aquí el sexo es libre y el amor es caro, 
donde perder el celular es más doloroso que 
perder la virginidad, donde la modernización 
significa desnudez, donde la moda es fumar y 
beber, y si no lo haces, estas obsoleto.

En este siglo XXI los niños hacen comentarios 
sobre otras chicas, donde si no engañas a tu 
pareja, es porque no eres inteligente. Donde 
el baño se convirtió en estudio fotográfico, 
donde los templos se convierten en centros 
de encuentro. Donde la mentira se convierte 
en realidad, donde las mujeres temen más 
a un embarazo que al VIH , donde el servicio 
de entrega de pizza llega más rápido que la 
ambulancia.

En el siglo XXI las personas se vuelven tóxicas 
cuando les dices sus verdades. Donde la gente 
le teme a terroristas y criminales, más de lo 
que le temen a Dios. Donde las apariencias y 
la ropa, decide el valor de una persona y tener 
dinero es más importante que tener amigos o 
familia. 

En el siglo XXI los niños son capaces de 
abandonar a sus padres, para vivir aventuras 
imposibles. Donde hombres y mujeres muchas 
veces solo quieren relaciones sin obligaciones, 
y su único compromiso se hace posar 
para fotos y publicar en las redes sociales, 
jurándose amor eterno. Donde el amor se hizo 
público o una obra de teatro, donde el más 
popular o el más seguido con likes en fotos, es 
el que parece derrochar felicidad. El que pone 
fotos en lugares elegantes y moda rodeados 
por amistades vacías, con amores inciertos y 
familias falsas.

En este siglo XXI la gente se olvidó de cuidar 
del espíritu del alma vacía y decidieron cuidar 
y cultuar sus cuerpos. Donde vale más la pena 
tener el cuerpo deseado del mundo artístico, 
que un título universitario. Donde los jóvenes 
tienen miedo al matrimonio, pero les encanta 
tener relaciones, donde el amor es un juego, 
quien juega con la mente, siempre obtiene la 
felicidad y quien juega con el corazón siempre 
se lastima.

En este siglo XXI las personas ya no buscan 
amor, solo sexo. Donde la amante tiene todas 
las características, de lo que no querías que 
tuviera tu pareja. Donde prefieres fallarle 

mil veces a alguien que te amo 
de verdad, para ir detrás de la 
persona equivocada.

En el siglo XXI una foto en un antro 
tiene muchos más likes, que una 
foto estudiando o practicando 
buenas acciones. Simplemente 
así, así es el hermoso siglo XXI, 
donde no importa quien seas, 
de cualquier manera serás 

reemplazado. Aquí solo sobrevives si juegas 
con la razón, y eres destruido si actúas con tu 
corazón.

En este mundo en constante evolución, es crucial 
recordar nuestros valores fundamentales: 
Ejercer el disernimiento y mantenernos fieles 
a nosotros mismos, mientas navegamos por 
este mundo de cambio rápido. Es esencial 
mantenernos fieles a nosotros mismos y 
cultivar relaciones sinceras. La verdadera 
riqueza radica en momentos compartidos 
con nuestros seres queridos y los valores que 
transmitimos a las generaciones futuras. 

Quien tenga oídos que escuche y quien tenga 
ojos que vea. Saludos.

LAS EFEMERIDES NAYARITAS Y NACIONALES 
más importantes del  07 al 13 de agosto del 
2023, son las siguientes:

NAYARITAS:

07 de agosto de 2023.- Festejos en honor a 
San Cayetano, en varias partes del estado de 
Nayarit.

08 de agosto de 1968.- El gobierno del estado 
adquirió tractores para el campo, fabricado en 
Checoeslovaquia.

09 de agosto de 1939.- Inició transmisiones la 
radiodifusora XEXT como radio cultural y en el 
2005 paso a ser comercial como radio capital.

10 de agosto de 1973.- Se compuso el Himno 
a la Escuela Normal Superior de Nayarit con 
letra y música de la Profesora Soledad Ponce 
de León, oriunda de Michoacán.

11 de agosto de 1913.- Nació Severiano 
Ocegueda Peña, Relevante Maestro oriundo 
de Mazatán del municipio de Compostela.

12 de agosto de 1962.- Muerte de Marcelino 
Cedano Mora, Diputado por Tepic, al Congreso 
Constituyente de Querétaro.

13 de agosto de 1918.- El poeta nayarita Amado 
Nervo fue designado ministro plenipotenciario 
de México en Argentina, Uruguay y Paraguay.

 NACIONALES

07 de agosto de 1868.- Muerte de Pedro 
Ampudia Militar y político cubano, partidario 
de la independencia de la Nueva España hoy 
México. 

08 de agosto de 1879.- Natalicio de Emiliano 
Zapata en la Villa de Ayala, Morelos. Militar 
y caudillo del sur en la Revolución Mexicana

09 de agosto de 1782.- Natalicio en Tixtla, 
de Vicente Guerrero, Militar y político, 
consumador de la independencia de la 
Nueva España hoy México, conjuntamente 
con Agustín de Iturbide.

10 de agosto de 1928.- Muerte de Fray 
Toribio de Benavente, Franciscano que 
escribió “Historia de los indios de la Nueva 
España”.

11 de agosto de 1928.- Primer vuelo sin 
escalas entre México y la Habana, Cuba, por 
el piloto aviador Roberto Fierro, en el avión 
Baja California Numero 2.

12 de agosto de 1939.- Muerte de Eulalio 
Gutiérrez Treviño. Político Coahuilense, 
presidente provisional de México del 06 de 
noviembre de 1914 al 16 de enero de 1915.

13 de agosto de 1521.- Caída de la gran 
Tenochtitlán, gobernada por Cuauhtémoc, 
a manos de los españoles comandados por 
Hernán Cortés. 

LAS FRASES CÉLEBRES DE LA SEMANA:

“LOS CAMINOS DE LA LEALTAD SON SIEMPRE 
RECTOS.” 

Ramón Llull (1232-1315); Filósofo, Poeta, 
Místico Teólogo y Misionero Mallorquín.

“LA AUDACIA SE ADQUIERE CONOCIENDO 
EL MUNDO Y LA DISCRECIÓN CONOCIENDO 
AL HOMBRE”

Ángel Ganivet (1865-1898 ); Escritor y 
Diplomático Español.

HUMORISMO:

***Una vez un sabio Árabe dijo: “NAP NOC 
EFAC NU EMATIVNI”. Si usted no sabe Árabe, 
lea de derecha a izquierda y entenderá lo 
que quiso decir.

*** Una forma educada de pedirle sexo a 
una mujer es: llegar con el tilín de fuera y 
un cuchillo, y decirle: cámara morra cual 
quieres adentro. Publicado en TIK TOK por @
paolamarequez551.

Es mi aportación por hoy, soy el más humilde 
de sus amigos y les recomiendo, no hagan la 
guerra, mejor practiquen el amor en todas 
sus formas. Sean felices, Dios los bendice. 
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HOROSCOPO 
SEMANAL

El  horóscopo semanal  que abarca del 

lunes 7 al domingo 13 de agosto es de 

suma importancia si sientes curiosidad 

por la astrología y crees que tu  signo 

zodiacal  tiene influencia en tu destino. 

Esta nota es especialmente diseñada 

para ti, ya que conocerás tus predicciones 

para esta semana y estarás preparado 

para enfrentar lo que el futuro te tiene 

reservado en temas como el amor, el 

dinero, la salud y el trabajo. No dejes pasar 

esta valiosa información. Aprovecha esta 

oportunidad única y comparte esta nota 

con tus seres queridos.

•	 ARIES

Eres de las personas que confía en los demás 

con mucha facilidad, a pesar de que ya te han 

traicionado. Mucho cuidado en hacerlo en las 

personas que conozcas esta semana, porque 

recuerda que Mercurio enturbia las ideas de 

la gente. Por otro lado, se te presentará una 

oportunidad de tu interés, es importante 

que pierdas el miedo y te atrevas.

•	 TAURO

Tú solo te estás agobiando, porque es posible 

que una situación te esté atascando. Quizás 

un vínculo, un trabajo o un proyecto. Esta 

semana te sacarás las dudas, te dejarás llevar 

por tu intuición y tomarás una decisión que te 

hará sentir aliviado. Puedes con esto y mucho 

más. Con respecto al amor, no descuides a tu 

pareja, el tiempo pasa, pero los detalles se 

mantienen.

•	 GÉMINIS

En esta semana encontrarás más momentos 

de pausa y de placer de los que creías. Es 

posible que hayas tenido meses muy agitados 

y estresantes, pero recuperarás esa calma que 

tanto buscabas. En tanto, ten cuidado de lo 

que dices, porque si se te escapa un secreto 

de un amigo es muy probable que acabes en 

una discusión con él.

•	 CÁNCER

Estos días necesitarás organizarte, quizás 

más que otras semanas. No prometas lo que 

no vas a poder cumplir. Quedarás mejor si te 

niegas, a que si cambias de opinión a última 

hora. En tanto, es necesario que te tomes 

un momento para hacer una lista de gastos 

o cosas que hacer. No tomes decisiones 

impulsivas en estos días.

•	 LEO

Estos días verás los resultados de todo el 

esfuerzo que hiciste durante meses. Vas 

a ganar una suma de dinero con la que no 

contabas esta semana, pero no te gastes 

todo. En tanto, una situación en particular 

te hará recuperar la motivación y te subirá la 

autoestima saber que conseguiste aquello 

por lo que tanto trabajaste.

•	 VIRGO

Si estás preparando un evento, no te 

desesperes si los planes no salen como 

quieres. La gente tiene su vida y tienes que 
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entender que no todo el mundo puede 

hacer siempre lo que tú quieras. Estos días 

te brindarán estabilidad, optimismo y ganas 

de emprender cosas nuevas. Sin embargo, 

puede que enfrentes un desafío muy 

importante que te cause estrés.

•	 LIBRA

Esta semana es muy probable que tengas 

una cita romántica o simplemente recuperes 

tus ganas por conocer gente. Utiliza esa 

motivación a tu favor y aprovéchala al máximo. 

Por otro lado, evita estos días las decisiones 

cruciales y reflexiones complicadas, para 

centrarte en cosas más banales y con las que 

puedas descansar la mente y el cuerpo.

•	 ESCORPIO

Se acercan días de inspiración, de nuevas 

ideas que llegarán a tu mente y de ganas 

de arriesgar. Esta semana te invita a dejar 

de lado tu parte racional y te anima a hacer 

todo aquello que tengas ganas y que sepas 

qué te hará bien. En la salud, no descuides 

tu alimentación, recuerda que los horarios 

están para cumplirse por el bienestar.

•	 SAGITARIO

Puede que estés pasando por un mal 

momento a nivel sentimental. Esta semana 

deberás transitar esas emociones negativas 

que quizás estabas tapando para poder 

liberarte. Se recomienda que aproveches 

estos días para estar con amigos y familiares. 

No le hagas caso a los comentarios que 

hacen de tu pareja. Mientras tú estés feliz, lo 

que digan los demás está de más.

•	 CAPRICORNIO

Preocúpate esta semana en pensar en ti. Que 

no sean tus nuevos hobbies un impedimento 

para hacerlo. También se aconseja que 

aproveches para hacer algún deporte, para 

dar un paseo al aire libre o para mejorar tu 

alimentación. En el trabajo, no dejes las cosas 

para último momento, organízate para estar 

más oxigenado.

•	 ACUARIO

Te esperan días de paz, estabilidad y armonía. 

Es muy posible que pases por un buen 

momento en general, tanto en cuanto a ti y 

tus relaciones. Esa tranquilidad te ayudará a 

disfrutar de esta semana. Mucho ojo con la 

envidia y demuéstrales que estás por encima 

de estas cosas. Con respecto a la salud, 

fomenta una rutina de ejercicios.

•	 PISCIS

Esta semana debes usarla para intentar 

mejorar tu ánimo y no para tomar decisiones 

definitivas. Es posible que quieras cambiar 

de trabajo, de carrera o emprender un viaje y 

que te esté costando tomar una decisión. No 

es necesario que te apresures, cuanto más 

lo medites, mejor. En el amor, llegará una 

persona que te llamará la atención, pero no 

apresures, con calma.
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CAMINITO 
DE LUZ

Los 
beneficios 

del agua de 
mar

Por Gaby Alvarado 

Hacia el año 1800 un científico Francés 
llamado René Quintón especialista en temas 
de estudio y medicina alternativa utilizaba 
como terapia el agua de mar ya sea tomada e 
incluso aplicada por vía intravenosa. Dentro 
de las investigaciones que se realizaron 
se dieron cuenta de que efectivamente 
había beneficios y curas milagrosas que 
salvó a miles de niños que habían estado 
enfermos y raquíticos en Francia que 
posterior a su tratamiento en tres meses 
habían recuperado la salud. De acuerdo con 
diferentes médicos y especialistas el agua 
de mar es saludable de forma aplicada y en 
caso de ingerir debe ser bajo la supervisión 
de un médico naturista que lleve el proceso 
pues de acuerdo a Frank Suárez especialista 
en metabolismo señala que las personas que 
tienen un sistema nervioso excitado tiende 
a retener líquidos y tener alta presión; por 
su parte, quien tiene un sistema nervioso 
pasivo tiene baja presión por lo que la 
terapia de toma de agua de mar no debería 
ser aplicada sin la debida precaución, 
debido a la contaminación se debe tomar 
de lugares profundos y se debe filtrar por 
medio de la decantación.  Por otro lado, el 

doctor Agustín Saldívar señala que “el agua 
del mar es toda el agua lavada que entra al 
mar, todos los minerales y elementos los 
contiene el mar, la sal es el mejor curativo, 
es un mineral que impide la infección de 
bacterias, además que mata a los hongos” el 
agua de mar tiene tres beneficios: 1.- Tiene 
todos los minerales 2.- Desinfectante 3.- 
Contiene materia orgánica. El agua de mar 
tiene una cantidad infinita de minerales, 
coencimas, oligoelementos que puede 
servir para curar muchas enfermedades; 
si bien es cierto es que el agua de mar es 
benéfica señala el doctor Saldívar que su 
efecto es contrario sin se abusa e insiste, 
la ingesta debe ser en muy pequeñas 
cantidades; debido a los 103 minerales que 
contiene el agua de mar es una auténtica 
agua mineral que  resulta benéfica para 
corregir temas de tiroides, diabetes, alergias, 
asma,  bronquitis, problemas respiratorios 
pues en forma de vapor abre los pulmones, 
elimina bacterias y a los deportistas de 
alto rendimiento de algunos países  se les 
administra agua de mar que 
les ayuda a recuperar todos 
los minerales.  En ese mismo 
orden de ideas el profesor 
“Mariano Arnal de la Fundación 
Aqua Maris, licenciado en 
lenguas clásicas y lexicólogo, 
por más de dos décadas, se 
ha dedicado a la investigación 
y divulgación del agua de 
mar, ha publicado diversos 
libros e impartido infinidad 
de conferencias coincide con 
el doctor Saldívar acerca de 
que el agua debe ser tomada 
en muy pequeñas cantidades 
para que sea beneficiosa. 
La medicina alternativa, 
las terapias naturistas, los 
conocimientos de los pueblos 
ancestrales representan un 
patrimonio cultural de la 
humanidad, es importante 
que las personas conozcan, 
se informen, investiguen, 
se asesoren para probar 
alternativas para conservar y 
recuperar lo más valioso: la 

salud. Como sea, les dejo los nombres de los 
médicos y especialistas que han realizado 
investigaciones, que tienen un gran 
conocimiento como sustento científico del 
beneficio del agua de mar para la salud.       
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La Inteligencia Artificial 
causa terror en Hollywood

Por: Jona Ortiz R. / FRECONAY

Ante la utilización más frecuente de la IA en la 
producción de películas y series, creativos de esa 
industria alertan sobre los vacíos legales en la 
apropiación de sus ideas y su imagen.

Una mujer busca una película o serie en su 
plataforma predilecta. Le intriga que en la 
búsqueda aparezca alguien con su mismo 
nombre y un apelativo extra. “Joan es horrible” 
se llama la serie protagonizada por Salma Hayek, 
quien lleva el mismo peinado y viste la misma 
ropa que ella. Toda su rutina mañanera se repite 
en la pantalla con acentos dramáticos en el 
guión que la hacen lucir más “mala”. Se trata 
de un capítulo de la serie británica Black Mirror 
que refleja el lado oscuro y satírico de la era 
tecnológica y los alcances de la IA en productos 
del entretenimiento. 

La mujer se da cuenta que por no leer las letras 
pequeñas de las cookies, autoriza el uso de 
toda la información que su celular capta de ella, 
actuando como un espía que la graba en todo 
momento, y de paso, obtiene jugosos guiones 
basados en su vida real. 

Por otro lado, Salma Hayek no es la actriz que 
protagoniza la serie, sino una copia diseñada 
mediante IA. La industria está aprovechando 
la imagen e historias de otros sin invertir 
demasiado.

Muchas de las preocupaciones reales de sectores 
de la industria hollywoodense vieron reflejados 
en la serie sobre las distopías contemporáneas. 
Todo puede suceder con la IA, para bien y para 
mal. El problema es que aún las reglas del juego 
no son suficientemente claras.

En 1956 se acuñó el término Inteligencia 
Artificial (IA) por John McCarthy, profesor de 
Stanford, pero desde mediados del siglo pasado 
se empezaron a generar herramientas para 

cristalizar este sueño, como 
el aprendizaje profundo y el 
análisis predictivo. También 
nació un campo de estudio: 
la ciencia de datos. Estas 
herramientas se han vuelto 
más eficaces para combinarse 
y entrenar a máquinas que 
aspiran a pensar y actuar como 
nosotros.

Más de 200 mil millones de 
dólares genera la industria IA 
anualmente.

El 25% de las ganacias las produce China, 
mientras que EU genera 300 mil patentes. El 38% 
de los puestos de trabajo actuales podrían estar 
en riesgo para 2030 por las ventajas de la IA. Bajo 
estas premisas, probablemente, entre 70 y 375 
millones de empleados tendrán que cambiar de 
profesión en 2030 o adaptarse a las ventajas de 
las nuevas tecnologías.

Se estima que al menos una centena de 
empleos corren riesgos en especial en el área de 
matemáticas, análisis financiero, diseño gráfico, 
traducción y redacción de textos; sin embargo, 
esto no significa que todas las funciones que 
desempeña un humano en estas áreas puedan 
ser automatizadas por completo.

No son los únicos en caminar en terreno 
pantanoso, pero actores, guionistas y otros 
profesionales de la industria hollywoodense 
fueron de los primeros en unirse ante el temor 
de un futuro distópico que tiene que ver con la 
sustitución de sus labores y apropiación de ideas 
e imagen. Aunque sus demandas no sólo están 
ligadas con la inteligencia artificial, también con 
los vacíos legales de la IA.

Riesgos: No se puede negar que la Ia esta 
haciendo interesantes aportaciones al desarrollo 

artístico y científico.

La industria del entretenimiento aprovecha sus 
recursos desde hace tiempo. Prácticamente 
todas las fases de la producción de una película 
tienen que ver con procesos automatizados. 
Las cámaras y equipos de sonido incorporan 
en su procesamiento herramientas de la IA. Las 
locaciones también pueden crearse cada vez 
con mayor veracidad, integrando elementos 
reales y digitalizando otros.

Incluso se puede predecir qué productos 
pueden ser más exitosos. El análisis predictivo 
es especialmente importante en la industria del 
cine, ya que muchas de las películas que se hacen 
tienen dificultades para estrenarse, pues si no 
se planeó adecuadamente el menú que integra 
casting, presupuesto, guión, financiamiento y 
distribución, en ocasiones es mejor no seguir 
con el proyecto.

La IA es capaz de anticipar si una producción 
sera un fracaso inmediato co el publico 
objetivo o si la propuesta es viable con 
relación al presupuesto.

Aunque no siempre los cálculos son totalmente 
certeros porque aún hay algunas reacciones 
humanas inesperadas que una máquina no 
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puede predecir totalmente. Un ejemplo de esto 
es la película Joker que recaudó 234 millones de 
dólares en todo el mundo, cuando las predicciones 
indicaban que sólo conseguiría la mitad. Las 
variantes de una película que traía implícita una 
crítica al sistema de salud y al reconocimiento de 
las enfermedades mentales, así como las alarmas 
de posibles tiroteos después de hechos cercanos 
de violencia real, le restaban diversión y puntos 
a las sumas de las predicciones computarizadas, 
pero al final el antihéroe con maquillaje de 
payaso se sobrepuso empatizando más de lo que 
las máquinas vaticinaban.

 Los algoritmos de IA también analizan grandes 
cantidades de datos para recrear digitalmente la 
apariencia y voz de actores vivos o fallecidos, o 
cambiar su edad. El reciente ejemplo: Harrison Ford 
rejuvenecido en la última producción de Indiana 
Jones. Miles de imágenes históricas editadas de la 
franquicia cinematográfica alimentaron una base 
para recrear sus gestos. Los actores reconocen 
los alcances de la IA para reproducir su imagen; 
algunos ya vendieron sus derechos, como Bruce 
Willis.

Otros actores son más vulnerables a no controlar 
lo que pasará con su imagen. Cada vez hay un 
mayor interés de las empresas por utilizar IA 
generativa para sustituir a los “extras”, pues existen 
avances que supondrían un salto cualitativo de 
los llamados efectos crowd-filling (rellenado 
de multitudes). Las recientes demandas 
enHollywood incluyen justo mayor transparencia 
sobre lo que sucede con la imagen digital de un 
actor. Un escaneo puede ser una estrategia para 
que un actor filme dos días y los 20 restantes de 
la película se utilice sólo su clon digitalizado. Es 
así que los que están más en riesgo son los extras, 
también llamados actores de fondo, así como los 
walk-on parts, quienes salen poco tiempo y casi 
sin diálogo.

La IA también ayuda a corregir y crear guiones 
con aplicaciones cada vez más depuradas. Esto 
ha generado temor en varios sectores, pues la 
red neuronal profunda se alimenta de miles de 
guiones para aprender a escribir uno bueno; las 
ideas de quienes crearon esos guiones corren el 
riesgo de no ser reconocidas en el producto final.

Sin Regulación:

En la actualidad, no existe una legislación 
específicamente diseñada para regular el uso de la 
IA. Estos sistemas se regulan por otras normativas 
existentes, entre ellas, las leyes de protección de 
datos, derechos de autor, de protección de los 
consumidores y de competencia en el mercado. 

Europa será la primera potencia mundial en 
tener su propia Ley sobre Inteligencia Artificial. 
El Informe sobre Inteligencia Artificial en la Era 
Digital ha marcado las líneas en lo que sería una 
legislación pionera. Para los expertos, la identidad 
digital y sus derechos serán de los grandes temas 
a puntualizar en los años venideros.

En un futuro la IA podría ayudar a generar películas 
personalizadas para el consumidor de este tipo de 
productos, quien incluso podría verse a sí mismo 
en la pantalla como protagonista, compartiendo 
créditos con su actor favorito. Gracias a softwares 

como ChatGPT, Stable Difussion y Dall-e2 ya 
es posible crear películas enteras, aunque 
falta tiempo para que los productos puedan 
parecer más realistas.

Todo avance tecnológico promete generar 
grandes espacios de innovación y generación 
de valor. El grado de riesgo dependerá de 
los avances tecnológicos y las regulaciones. 
Según investigaciones de OpenResearch 
y la Universidad de Pensilvania, aunque es 
cierto que algunos empleos tienen más 
riesgo, también se debe reconocer que los 
sistemas de IA podrían reducir en al menos 
50% el tiempo que los humanos realizan 
determinadas tareas, sin que se prescinda de 
ellos. Finalmente, los factores inesperados de 
las emociones y creatividad humana aún son 
un misterio que funciona como un recurso 
para equilibrar la balanza.
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FIFA SATISFECHA
Por César O. Rivera Barajas.

El futbol femenil  ya acaparó 
la atención mundial y muestra 
el Mundial femenino Australia- 
Nueva Zelanda 2023, que ya 
reunió más espectadoras que la 
edición anterior, Francia 2019, así 
lo anunció la FIFA, afirmando haber 
“superado las expectativas en varios 
aspectos”.

De acuerdo con la información con la FIFA, 
1,222 millones de espectadores acudieron 
a las gradas con una afluencia  media 
superior a las 25 mil personas por estadio.

El torneo de 2019 reunió en su totalidad 
a 1,1 millones de espectadores en 

los estadios, sin embargo, 
participaron menos equipos 
y, por lo tanto, hubo menos 
partidos (52 frente a 64).

“Confío en que de aquí a la 
final habrán pasado más de 1,9 
millones  de aficionados por los 
torniquetes”, explicó a la AFP la 

responsable del fútbol femenino de la 
FIFA, Sarai Bareman., agregó. “El torneo ha 
sido increíble por ahora, hemos superado 
las expectativas en varios aspectos”.

Aunque algunos partidos se agotaron las 
entradas como lo fue en el partido 
inaugural entre Australia ante Irlanda, que 
se jugó ante 75 mil personas. 

“Pero hay que mirar eso con perspectiva. 
Nueva Zelanda es un país de rugby. Había 
que reconvertir al máximo posible de 
gente del rugby al futbol, y lo hemos 
visto”, consideró Bareman.

A estas alturas se vendieron más de 
1,715 millones de entradas para la 
competición, muchas más que el objetivo 
inicial de la FIFA, fijado en 1,3 millones.

La organización también se mostró 
satisfecha con algunas cifras de 
audiencia, subrayando por ejemplo que 
el encuentro entre las estadounidenses y 
las neerlandesas fue el partido de la fase 
de grupos más seguido en la historia de 
Estados Unidos.
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SUTSEM Orgullosam
ente

“Recordar es vivir”
Del archivo del SUTSEM

En la temporada navideña se ha premiado el esfuerzo y la 
participación de los representantes sindicales.

Cada año en el verano el SUTSEM promovía la reforestación en 
áreas verdes y en los cerros.
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SUTSEM Orgullosam
ente

Una de las conquistas del SUTSEM fue la creación de CENDIS para hijos de trabajadores. 
Ahora ya muchos niños y niñas a son Profesionistas. Tuvieron buenos cimientos.

En el SUTSEM desde siempre se estimulado la participación en la capacitación.
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SUTSEM Orgullosam
ente

Las personas más necesitadas afectadas por siniestros siempre 
contaran con la solidaridad de los trabajadores a través del SUTSEM.

Actualmente es lo mismo que antes con la diferencia que ahora los salarios de los 
legisladores federales son 4 veces más de lo que aparece en la foto. Los salarios 

de los maestros que mandan a zonas marginadas siguen igual de miserables.
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SUTSEM Orgullosam
ente

SUTSEM en GráficasSUTSEM en Gráficas
Inicia el curso de corte de cabello organizado por el SUTSEM y se 

imparte en sus instalaciones.

En el SUTSEM se lleva a cabo el programa de credencialización 
en cada una de las secciones foráneas.
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SUTSEM Orgullosam
ente

Reunión de los trabajadores lecturitas del SIAPA Tepic y el dirigente del SUTSEM 
Oscar Cedano ante la titular de la dirección administrativa Lic. Laura Isela Chávez.

El INEA lleva a cabo cursos de capacitación para los SUTSEMistas 
iniciando con la sección de Acaponeta.
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