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Trapitos al SolTrapitos al Sol
Divide y vencerás; frase lapidaria 
del célebre político italiano Nicolás 
Maquiavelo, tiene vigencia después 
de más de 8 siglos de haber surgido 
en una mente brillante.

Hoy por hoy esa frase ha normado 
la conducta de actores políticos 
en nuestro país, permitiéndoles 
apoderarse de las instituciones 
gubernamentales para hacer realidad 
sus sueños y sus ambiciones políticas 
y económicas.

Una y otra vez, y muchas veces, 
durante muchas décadas hemos visto 
pasar gobernantes para aplicar el 
sistema de divide y vencerás.

La clase trabajadora en México y el 
mundo somos la inmensa mayoría 
de la población; de alguna manera, 
todos trabajamos, desde el asalariado 
que tiene un empleo seguro, el de la 
economía informal, el empresario, 
las amas de casas, en fin, todos los 
que somos pueblo. Y es el pueblo al 
que nuestra constitución nos otorga 
el poder por sobre los gobernantes, 
ellos, se tienen que sujetar a las normas 
y disciplinas que le imponen las leyes 
hechas por los representantes del 
pueblo. Eso todos lo sabemos. 

Precisamente por eso, todos los 
políticos, mañosamente, con miles de 
argucias dividen al pueblo.

A la clase trabajadora la han 
manipulado como han querido. 
Durante muchas décadas los 
trabajadores, a través de las 
organizaciones sociales y sindicales, 
fueron utilizados por los políticos para 
alcanzar las victorias electorales.

Si bien hubo regímenes que 
alcanzaron grandes progresos para el 
pueblo, construyendo instituciones 
de beneficio social, también los 
ha habido que han ignorado su 
responsabilidad y su compromiso de 
generar condiciones de bienestar y 
programas para la ciudadanía.

En las últimas 6 o 7 décadas los 
gobernantes mexicanos han caído 
en la tentación de saquear la riqueza 
del país, que debieran invertirse en 
salud, educación, seguridad, creación 
de empleos bien remunerados. Pero 
no. Se han dedicado a darse vida de 
monarcas, hacer negocios, adueñarse 
de los recursos públicos y haciendo 
su guardadito en los paraísos fiscales.

Para eso han inventado sistemas 
retrógrados reformando la 
Constitución y las leyes. Una de las que 
ha sufrido cambios es la ley electoral.

El gobierno actual, aparte de dedicarse 
a todo lo anterior también ahora 
invierten el dinero sucio y dinero 
público en seducir al extracto social 
más empobrecido repartiéndoles 
migajas para mantenerlos enajenados, 
atolondrados y bien manipulados, 
indiferentes al acontecer político y 
social.

A ese sector de la población que 
el presidente de la república lo ha 
calificado de mascotas, les ha dicho 
ignorantes porque son los que 

votan por su partido. Esos son los 
más golpeados porque han perdido 
seres queridos por los embates de la 
pandemia, por carecer de seguridad 
social y no contar con los medios 
económicos para atenderse en 
hospitales privados y por carecer hasta 
de lo más elemental para subsistir.

Son además los más susceptibles 
de caer en las garras de grupos 
criminales o ser carne de cañón en las 
fuerzas armadas. Su nula o limitada 
preparación  educativa y su pobreza 
no les permite entender que Unidos 
todos los mexicanos podríamos 
exigir a las autoridades, no pedirles, 
exigiéndoles la aplicación irrestricta 
de las leyes y el cabal cumplimiento 
del compromiso que adquieren con 
el pueblo so pena de ser severamente 
castigados como cualquier ciudadano.

Son sueños güajiros porque para 
lograr esa panacea se requiere un 
pueblo trabajador (Ay qué flojera), 
preparado, disciplinado, con valores, 
investido de un ferviente amor a la 
patria.

Lamentablemente y aunque duela 
decirlo, no es así, partiendo de que 
es precisamente lo contrario lo que 
le conviene al gobierno tener así a su 
pueblo principalmente a la mayoría 
de los jóvenes a quienes vemos en la 
indolencia y la indiferencia de lo que 
le sucede al país.

El día que todo el pueblo entienda el 
poder de la unidad en contra de los 
gobiernos arbitrarios, autoritarios, 
corruptos, abusivos y manipuladores, 
tendremos la facultad que nuestra 
Constitución nos concede, de 
mandarlos a su casa o a la cárcel, no 
será el pueblo el que viva con miedo. 
Los que tienen que tener miedo al 
poder del pueblo serán ellos.



330 SEPTIEMBRE 2023 Gremio LA VERDAD DE LOS TRABAJADORES

MÉXICO MÁGICO MÉXICO MÁGICO 
Y SUS PUEBLOSY SUS PUEBLOS

En esta ocasión compartiremos los diez Pueblos 
Mágicos de nuestro México, más visitados; aunque 
claro está, existen infinidad de lugares hermosos para 
disfrutar, caminar y hasta nadar, a lo largo y ancho de 
nuestro país.

Recordemos que desde el año 2001, la Secretaría de 
Turismo y otras instancias gubernamentales de México, 
ponen en marcha el programa turístico  Pueblos 
Mágicos  de México, con la intención de promover 
la belleza que tiene el país en toda su extensión.  
Los elegidos son sitios con atributos simbólicos, 
leyendas, hechos trascendentes para la historia del 
país y demás manifestaciones socioculturales que 
merecen ser reconocidas y revalorizadas.

De 132 localidades, los pueblos mágicos más visitados 
son:

Bacalar.-  Pueblo mágico de Quintana Roo. La belleza 
de la “Laguna de los siete colores” es su mayor 
atractivo y motivo por el cual cada año recibe miles de 
turistas nacionales y extranjeros que desean relajarse 
y disfrutar la tranquilidad del lugar. Alojarse junto 
a la laguna es ideal, así se aprovecha al máximo las 
actividades como nadar, practicar kayak, dar paseos 
en lancha, visitar el canal de los piratas y después, ir 
al Fuerte de San Felipe y un recorrido en bici por el 
pueblo; el ambiente por la noche también se disfruta, 
además de la rica gastronomía, un coctel caribeño y 
un poco de buena música, serán ideales para terminar 
el día.

San Cristóbal de las Casas.- El Más Mágico de los 
Pueblos Mágicos de México; un lugar soñado, una 
hermosa opción para conocer las maravillas del sur 
del país. La calle principal, Real de Guadalupe, es el 
punto de encuentro de viajeros que disfrutan de largas 
caminatas con diversos comercios, restaurantes, casas 
de artesanías, bares, músicos entonando diferentes 
melodías y mucho más.  El andador eclesiástico es 
increíble, subir hasta la iglesia de Guadalupe, el ex 
Convento de Santo Domingo, la explanada de la 
Catedral, son postales únicas. La arquitectura colonial 
y sus calles de piedra transportan a otra época. El café 
de Chiapas es muy reconocido y ni qué se diga de los 

dulces en el mercado local, para degustar más de un 
par.

Sayulita.- 100% nayarita, el encanto del pueblo 
es indiscutible, con amplias playas para disfrutar 
de un excelente clima; muy cerca de  Puerto 
Vallarta, Guayabitos, Bucerías y Punta Mita, lo hacen 
un sitio ideal para conocer otros destinos.  Los paseos 
por el pueblo son parte del encanto, su calle principal 
llena de colores es el escenario de fotos hermosas, 
con tiendas de artesanías, restaurantes y cafés para 
pasar lindos momentos. Hay playas para todos los 
gustos, para surfistas o con un oleaje suave para las 
familias.

Valle de Bravo.- Uno de los favoritos de quienes 
viven en la  Ciudad de México  y alrededores, una 
opción perfecta para 
una escapada de fin 
de semana, lejos del 
caos citadino. Disfrutar 
del contacto con la 
naturaleza, o recorrer los 
caminos hasta llegar a 
cascadas como Piedra de 
Molino y Velo de Novia, 
también hay opciones 
como lanzarse en parapente.  Los atardeceres en 
un yate por la presa Miguel Alemán son únicos y se 
puede practicar kayak o paddle board.  El pueblo 
tiene lindos lugares para pasear y disfrutar el corredor 
gastronómico junto a la iglesia de San Francisco de 
Asís, con menús que deleitan.

Orizaba.- Pueblo mágico muy completo, con 
alternativas para grandes y chicos que podrán 
disfrutar al máximo su visita, como el Museo en 
honor a Cri Cri, con muchas actividades para los 
niños; este forma parte del Poliforum, una edificación 
sorprendente con muchas otras propuestas. La Expo 
Parque de los Dinosaurios es un lugar para disfrutar 
en familia, o recorrer el centro histórico para admirar 
su arquitectura y subir en teleférico al Cerro del 
Borrego, sin olvidar el Paseo de los 500 Escalones y el 
Parque Nacional Pico de Orizaba.

Cholula.-  Hermoso destino mexicano con  145 
iglesias en su territorio, el turismo religioso es uno 
de sus atractivos y la convierten en una ciudad 
sagrada. Visitar la gran pirámide de Cholula, con 
la base más grande del mundo y una iglesia en su 
cima, es imperdible; allí está la zona arqueológica, 
el Santuario de la Virgen de los Remedios, túneles 

subterráneos y un museo con grandes obras de la 
época prehispánica.  O bien, recorrer la ciudad en 
tranvía, para conocer su historia y arquitectura que 
son impactantes. La gastronomía poblana es muy 
famosa por sus ricos menús, los chiles en nogada, el 
mole, los tamales y la cemita poblana.

Xilitla.- Ubicado en la famosa Huasteca Potosina, 
este destino cuenta con escenarios que son una 
invitación a aprovechar el contacto con la naturaleza. 
Las actividades ecoturísticas están a la orden del día: 
el Sótano de las Golondrinas, cascada Los Comales, 
el Embarcadero La Morena, el Cerro de la Silleta, la 
Cueva del Salitre… y recorrer el pueblo para disfrutar 
de la gastronomía con un café de la región para 
deleitar el paladar.

Huasca de Ocampo.- El primero en recibir el galardón, 
es uno de los pueblos mágicos más visitados, a menos 
de 3 horas de Ciudad de México, cuenta con atractivas 
propuestas para disfrutar como senderismo, canopy o 
rappel en Barranca de Aguacatitla, centro ecoturístico 
en la reserva de la Biosfera de Meztitlán. El Bosque de 
las truchas, los Prismas Basálticos, la Hacienda de San 
Miguel Regla y la Hacienda Santa María Regla, son 
lugares preciosos.

Creel.-  Una de las mejores 
opciones para disfrutar 
el invierno en México a 
bordo del famoso tren el 
Chepe desde Chihuahua, 
un fantástico paseo 
por las montañas, una 
experiencia maravillosa.  
Alojarse en una linda 
cabaña con fogata, rica 
comida y mucha paz. 

Luego, pasear por el pueblo, conocer el monumento 
a Cristo Rey de 8 metros de altura ubicado en la 
cima de una colina o disfrutar de las aguas termales 
de Recowata a 33 minutos de Creel, y conocer la 
comunidad tarahumara en San Ignacio de Arareko o 
el Parque de Aventuras Barrancas del Cobre.

Tepoztlán.- Finalmente, este bonito destino del 
estado de Morelos, sitio ideal para desconectarse, 
pasear por el pueblo y disfrutar de la tranquilidad que 
se respira en sus calles.  El Cerro Tepozteco, la Zona 
Arqueológica y el ex Convento de la Natividad son 
lugares elegidos por visitantes para admirar la belleza 
de su arquitectura. La plaza principal y el tianguis de 
los domingos, son parte del atractivo, y aún más, en 
tiempos de carnaval con el baile de los chinelos.

No hay duda: nuestro ‘México Mágico’ cuenta 
con infinidad de hermosos lugares para disfrutar. 
¡Hagamos nuestro, cada rincón mexicano!

**MIEMBRO FUNDADOR DE FRECONAY, A.C.**

Agradeceremos sus comentarios y sugerencias en el 
celular (311) 910 77 77 o bien, en el correo electrónico 
enriquelibre@gmail.com
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CAMINITO DE LUZ 
Salvemos a XÓLOTL

Por Gaby Alvarado    

Me prometí conocer cada uno 
de los estados de México y 
una de las motivaciones para 
trasladarme antes al lugar, es 
la lectura, a través de ella visito 
lugares antes descritos por 
diversos autores, casi siempre 
que viajo lo hago siguiendo un 
texto de algún libro que leí. “Vine a Comala 
porque me dijeron que acá vivía un tal 
Pedro Páramo” fue así que Rulfo a través de 
su peculiar forma de narrar es que me invitó 
a visitar el estado de Colima. Hace muchos 
años existía una revista llamada “Natura” 
en su sección de animales en peligro de 
extinción tocó el tema tan interesante sobre 
el Ajolote. Dice la leyenda que, en el principio 
de los tiempos, en la quinta era, cuando el 
mundo estaba en completa oscuridad los 
dioses se reunieron en Teotihuacán para 
crear la luz, para ello tenían que sacrificarse 
arrojándose al fuego; pero Xólotl quien 
era hermano gemelo de Quetzalcóatl 
tenía miedo, huyó para esconderse y se 
convirtió en maíz de dos cañas; pero lo 
encontraron pero se escapó nuevamente 
para convertirse en maguey; los  dioses 
estaban tan enojados que lo buscaron 
hasta encontrarlo y es que, él (Xólotl)  tenía 
la  habilidad de transformarse en varios 
animales hasta que llegó  a transformarse 
en ajolote. El ajolote es una especie de 
salamandra con capacidad regenerativa de 
varias partes de su cuerpo, comen peces y 
lombrices. Xochimilco es el lugar en donde 
principalmente originariamente existen, 
sin embargo, en Chignahuapan Puebla, un 
estado con una riqueza natural extraordinaria 
en donde abundan yacimientos de aguas 

termales, cascadas y lagunas, 
una de ellas en el parque 
de Chignahuapan hay 
una laguna natural que se 
alimenta de siete veneros 
y a su vez, las aguas de 
esta laguna desembocan 
en el Golfo de México, en 
Veracruz. Tal lugar es un 

centro piscícola, crían ajolotes y a decir de 
los especialistas lo que ha provocado que el 
ajolote se encuentre en peligro de extinción 
es la pérdida de hábitat, la sobreexplotación 
e introducción de otras especies como la 
trucha por lo que se han hecho esfuerzos de 

iniciativas privadas para su conservación. 
En la población ya mencionada existe 
otro santuario que cuida de esta especie 
que se llama “El museo del Ajolote” es una 
empresa particular que ha trabajado en 
la conservación y reproducción de esta 
especie por lo que tienen sus criaderos in 
situ pues esta especie está seriamente en 
periodo crítico y de extinción. Una de las 
misiones que tenemos los seres humanos 
es rescatar a los animales que comparten el 
plantea con nosotros, nuestra supervivencia 
depende de ellos, apoyemos las iniciativas 
de rescate de especies en peligro de 
extinción. Salvemos a Xólotl.
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Por José Luis Nuñéz     “El Baque”

¡QUE PAGUE GERALDINE PONCE!..... EXIGEN LOS 
TRABAJADORES DEL H. AYUNTAMIENTO DE TEPIC
-Que Se Ponga A Trabajar Más Y Pasearse Menos Para Que Ya Pague El Laudo Por 

Más De 100 Millones De Pesos Manifiestan Sutsemistas inconformes.
-No Hay Dinero Para Pagar A Los Trabajadores, Pero Si Para Irse A Pasear A Colombia. 

Mientras la Alcaldesa de Tepic Geraldine Ponce 
Méndez ha navegado durante su trienio en un 
mar de escándalos por sus excesos, excentrici-
dades, licencias, permisos, pasarelas, denuncias 
y demás, los trabajadores del H. Ayuntamiento 
de Tepic truenan contra la ella y exigen el pago 
de sus salarios y prestaciones que se les adeu-
da desde hace demasiado tiempo. He tenido la 
oportunidad de platicar con varios compañeros 
del Ayuntamiento de Tepic, quienes se me han 
acercado para manifestarse sumamente molestos 
con esta administración municipal de la cuarta 
transformación, que encabeza la familia Galván 
Ponce, donde gobiernan los hermanos, compa-
dres, hijos y hasta la mama y la suegra de Geral-
dine y Galván, ellos son quienes toman decisiones 
y devengan jugosos sueldos y privilegios, como 
viajar al extranjero a costillas del erario público. 
Mientras que los trabajadores sufren por la falta 
de herramientas, vehículos, equipo de trabajo, 
los viajes al extranjero no terminan por parte de 
la realeza de Tepic y no conformes con gastar en 
esos lujos innecesarios, pretenden endeudar aún 
más al Ayuntamiento, pero para sus fines perso-
nales, porque para los trabajadores no hay dine-
ro. ¡Falso! No es cierto que el Ayuntamiento va al 
corriente en los pagos para los trabajadores como 
se ha comentado de parte de algunos miem-
bros de su equipo, además del laudo millonar-
io esta administración adeuda el pago de arcón 
navideño, bases y recategorizaciones, estímulos 
por antigüedad, pago de seguros y un sinfín de 
prestaciones que forman parte del salario de cada 

trabajador. Además, en las colonias populares la 
población está decepcionada, los presidentes 
de acción ciudadana ya quieren tirar la toalla, de 
hecho algunos ya renunciaron, dicen que no hay 
respuesta a sus demandas, así mismo, dicen que es 
la peor Presidente Municipal que ha tenido Tepic, 
nunca se ha parado a colonias donde la gente vive 
en situación de extrema pobreza, donde la noche 
se pasa en tinieblas por la falta de alumbrado pú-
blico y el día se pasa olfateando fétidos olores por 
los drenajes colapsados. Donde las calles están 
intransitables, llenas de zanjas, porque ya no po-
demos llamarle baches sino zanjas, calles sin pavi-
mento o intransitables por las obras inconclusas. 
La cifra con la cual pretendían endeudar a Tepic 
la familia Galván Ponce y sus compinches rebasa 
en lo estrepitoso, hace pocos días aprovechando 
la distracción de las fiestas patrias, en sesión de 
cabildo dentro del orden del día agregaron un 
punto para solicitar la autorización de un nuevo 
crédito, era de 50 a 80 millones de pesos, lo que 
representaría además que comprometería has-
ta el 6% de sus ingresos propios. Y luego dicen 
que por culpa de los trabajadores no hay dinero 
en los Ayuntamientos, cuando quienes endeu-
dan a los Ayuntamientos son los Alcaldes y sus 
secuaces, no los trabajadores, y luego que reciben 
los prestamos ni un solo peso destinan para los 
trabajadores. La empresa familiar que administra 
el Ayuntamiento de Tepic quieren hacer historia, 
pero endeudando al Ayuntamiento. En este plan 
intervinieron la propia alcaldesa Geraldine Ponce, 
el síndico Josué Daniel Mercado, las regidoras de 

la demarcación 2 Perla del Consuelo Larios Ortega 
y de la demarcación 11 Juliana Vázquez Ceja. Así 
mismo votaron a favor de este nuevo atraco los 
regidores de las demarcaciones 5 y 9, Juan Anto-
nio Zambrano Parra y Luis Ricardo Sánchez Mártir. 
Además del plurinominal de Morena- Rigoberto 
Bello Antonio.  Como no dieron mochada a los 
demás regidores no obtuvieron la aprobación por 
mayoría. Pero para que quieren más dinero, no 
quedaron conformes con todo lo que gastaron en 
la Cumbre Internacional del Agua 2023, llevada a 
cabo los días 26 y 27 de julio del 2023 en Bogotá, 
Colombia, que fue organizada por el Instituto 
Mejores Gobernantes AC., empresa regenteada 
por un asesor de marketing de la familia Galván 
Ponce, donde no solo asistió la Presidenta Geral-
dine , Alejandro Galván y su mama Martha Arai-
za, en calidad de Presidente Municipal suplente, 
sino también asistieron varios funcionarios del 
Ayuntamiento tepiqueño, como la Tesorera Mu-
nicipal Blanca Patricia Simancas Bueno, el Direc-
tor de Bienestar Oscar Isidro Medina, la Directora 
de Obras Públicas Municipales Cipactli Alejandra 
, el Director General de Medio Ambiente y Desar-
rollo Abraham Misael Sandoval Parra,   sabían que 
como cuota de participación para asistir cada uno 
pago la pequeña cantidad de 115 mil 500 pesos. 
Eso sin tomar en cuenta los gastos de viáticos, 
como son transporte, alimentación y hospedaje. 
!No te acabes Ayuntamiento de Tepic! Y todavía 
hay quien dice que la Presidenta tiene toda la vol-
untad de pagar a los trabajadores, perdón que me 
de risa.  
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AL AIRE
Por Miguel Ángel Ocegueda Guerrero

Compañeras y Compañeros Trabajadores y 
lectores en general, hoy traigo para ustedes, 
“DIEZ PRACTICAS QUE TODA MUJER DEBERÍA 
REALIZAR”, que publicó en un video 
a través de redes sociales “Reto de 
Gigantes”. Me pareció interesante y 
se los transcribo. 

Primera: No debes terminar todas 
las tareas de la casa en un día. Las 
que lo han hecho están estresadas y 
algunas ya están enterradas.

Segunda: Toma tiempo para descansar, no es 
pecado sentarse y poner las piernas sobre la 
mesa y comer algo que te guste.

Tercera: Duerme si es necesario para que el 
dolor de cabeza desaparezca. Aquellas que se 
niegan a tomar vacaciones, irse, tomar tiempo 
libre o tiempo de descanso, sus familias las 
extrañarán, porque se han ido prematuramente 
al viaje sin retorno.

Cuarta: Deja de tomar sedantes para dormir, 
estas destruyendo tu cerebro y tus órganos, 
en algún momento comenzarás a olvidar las 
cosas. Relaja el cerebro, preocúpate menos, sal 
a caminar, ríe y sonríe más, todo pasará con el 
tiempo

Quinta: Siéntate en algunas ocasiones afuera de 
tu casa en silencio por tu cuenta, no digas nada, 
respira aire fresco con calma, no te apures.

Sexta: Quédate frente al espejo, sonríe para 
ti misma, eso enciende un aura positiva a tu 
alrededor para que puedas brillar con luz 
propia.

Séptima: Ve a comprarte un bocadillo o algo 
de tomar. Simplemente haz algo por ti misma, 
incluso si tu pareja no lo hace por ti, hazlo tú, 
para que puedas descargar las cosas en tu 
cabeza.

Octava: Obtén los electrodomésticos necesarios 
para facilitar tu trabajo y evitar el estrés, ya que 
es el mayor asesino silencioso de las mujeres.

Novena: Di cuando no te sientas bien, haz algo 
al respecto, ve al centro de salud, al hospital, o 
llama a algún médico cercano. No te sientes a 
esperar que alguien te compre medicamentos, 
pueden volver tarde y tu vida importa.

Décima: Controla tu presión y nivel de azúcar 
ocasionalmente, ya sea que estés enferma o 
no. Hacer esto ha salvado a muchas mujeres en 
el pasado. Date el valor que mereces, ámate y 
cuídate. Eres una gran mujer y no olvides que 
eres “Instrumento precioso” para Dios. Platica 
de esto con tu Madre, Hijas, familiares, y todas 
las mujeres que conoces. Disfruta de una buena 

tarde con tus amigas, habla, suelta, 
libérate y sonríe, date el valor que 
mereces, ámate y cuídate y siempre 
ten presente, que eres una gran 
mujer, obra maestra de Dios.

LAS EFEMERIDES MÁS 
IMPORTANTES DE NAYARIT Y 
MEXICO, DEL 25 DE SEPTIEMBRE AL 
01 DE OCTUBRE DEL 2023

DE NAYARIT

25 de septiembre de 1892.- Se descubrió una 
ciudad enterrada en los Toriles de Ixtlán del Río. 
Hoy es zona arqueológica

26 de septiembre de 1789.- Se ordenó la 
secularización de la doctrina de Acaponeta, 
elevándola a la categoría de “Parroquia”

27 de septiembre de 1978.- Se expidió la 
resolución del consejo estatal de desarrollo 
urbano de Nayarit, siendo gobernador el 
Coronel Rogelio Flores Curiel.

28 de septiembre de 1977.- Se concedió el 
nombramiento de cronista vitalicio de la ciudad 
de Tepic, al Profesor Pedro Castillo Romero, 
investigador e historiador.

29 de septiembre del 2023.- Festejos en honor a 
San Miguel en varias partes de Nayarit

30 de septiembre del 2023.- Festejos en honor 
a San Jerónimo, Patrón de Jomulco, municipio 
de Jala.

01 de octubre de 1975.- Se fundó el Instituto 
Tecnológico de Tepic, Siendo presidente de 
la república el lic. Luis Echeverría Álvarez y 
Gobernador de Nayarit el Lic. Roberto Gómez 
Reyes.

DE MEXICO

25 de septiembre de 1877.- Natalicio en 
Guaymas, Sonora, de Plutarco Elías Calles, 
Militar y Político. Fue presidente de México de 
1924 a 1928.

26 de septiembre de 1949.- La Antropóloga 
Eulalia Guzmán y su equipo, Descubren los 
restos de Cuauhtémoc, último emperador 
Azteca, en Ixcateopan, Guerrero.

27 de septiembre de 1821.- Se consuma 
la independencia de la nueva España, hoy 
México, después de 11 años de lucha en la que 
perecieron miles de indígenas, mestizos, castas, 
negros, criollos y peninsulares. Al conjuntar sus 
fuerzas Vicente Guerrero y Agustín de Iturbide. 

28 de septiembre de 1810.- Toma de la 
alhóndiga de Granaditas por los insurgentes, al 
quemar el portón de la misma, Juan José de los 
Reyes Martínez Amaro, de apodo “El Pípila” en 
el mineral de Mellado.

29 de septiembre de 1905.- Natalicio en Sayula, 
Veracruz, de Miguel Alemán Valdés, Abogado 
y político. Fue presidente de México de 1946 a 
1952.

30 de septiembre de 1765.- Natalicio en 
Valladolid, hoy Morelia, Michoacán, de José 
María Morelos y Pavón, Sacerdote y héroe de la 
independencia de la Nueva España, hoy México, 
en su etapa de organización, a la muerte de 
Miguel Hidalgo y Costilla.

01 de octubre de 1805.- Aparece el primer 
número del “Diario de México”, siendo Virrey 
de la Nueva España, José de Iturrigaray. Lo 
fundaron: el Antillano Jacobo Villaurrutia y el 
Oaxaqueño, Carlos María Bustamante.

LAS FRASES CÉLEBRES DE LA SEMANA:

“LA CULTURA ES UN SABER DEL QUE NO 
TIENE UNO QUE ACORDARSE, FLUYE 
ESPONTÁNAMENTE.”

 Diógenes Laercio (180-240 d.C.); Historiador 
Griego

 “COMO LA DICHA DE UN PUEBLO, DEPENDE 
DE SER BIEN GOBERNADO, LA ELECCIÓN DE 
SUS GOBERNANTES PIDE UNA REFLEXIÓN 
PROFUNDA”

Joseph Joubert (1754-1824); Moralista y 
Ensayista Francés.

  HUMORISMO

*** ¿Se encuentra el señor Tirado?

        Si 

        Pues levántelo          

*** ¿Tiene lámparas de pie?

         Si

         Pues síentelas.

Es mi aportación por hoy, soy el más humilde 
de sus amigos y les recomiendo, no hagan la 
guerra, mejor practiquen el amor en todas sus 
formas. Sean felices, Dios los bendice. 
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Tomen lápiz y papel porque hoy 
les tenemos una cartelera de 
actividades bastante variada.

1. FIESTAS EN 
AHUACATLÁN

Siguen las fiestas patronales en 
Ahuacatlán, con muchas actividades para 
todos los gustos, como el pabellón cultural, 
escenario de grupos de baile moderno y 
folklórico, con artistas y concurso de canto 
todas las tardes y hasta el 3 de octubre 

RUTA CULTURALRUTA CULTURAL
Por: Estrella Ortiz

El sábado 30 de 
septiembre habrá baile 
con el grupo recluta. 
Y el 4 de octubre Ahuacatlán 
celebra la fiesta brava con 
la tradicional corrida de 
toros presentándose el 
rejoneador Pablo Hermoso 
de Mendoza y los matadores 

Francisco Martínez y Alejandro Adame. 
Cerrando con baile en la plaza principal 
amenizado por la sonora Dinamita y Kumbia 
Song.

2. HOMENAJE 
AL DIVO

Mariachi Monumental Quevedeño 
y la Orquesta sinfónica Nayarita 
se unen para presentar un gran 
espectáculo, el concierto sinfónico 
“Homenaje al Divo” donde 
podremos corear los más grandes 
éxitos de Juan Gabriel, este sábado 
30 de septiembre en el Mesón de 
los deportes Emilio M. González en 
el municipio de Xalisco a las 8 de la 
noche.

3. GALA DE 
ÓPERA

Este viernes 29 de septiembre vive 
una gala de ópera a la mexicana. 
No te pierdas al barítono José Lora, 
la soprano Fernanda Osuna y el 
pianista Héctor Gutiérrez, en el 
concierto “De las arias, a la música 
mexicana”, un recorrido por la 
tradición y memoria de nuestro 
país. La entrada es libre, la cita a las 
7 de la tarde en el Centro de Arte 
Contemporáneo Emilia Ortiz.

4. SINFÓNICA 
FESTIVAL DE ROCK

Si te gusta el rock y el arte alternativo, 
este evento es para ti: Sinfónica Festival 
2023 estará en Tepic este sábado 30 de 
septiembre y el domingo 1 de octubre. 
Además de disfrutar de las 13 bandas de 
rock y variantes del metal en escena, podrás 
ser parte del evento benéfico en apoyo a 
estudiantes. Se llevará a cabo en el Salón 
Chayin, calle Amado Nervo # 408 en la 
colonia H Casas.

5. TRIBUTO AL SOL 
DE MÉXICO

El tributo al Sol de México, proyecto que 
impulsa el talento de jóvenes nayaritas se 
presentará en Black Siete el viernes 29 y 
sábado 30 de septiembre, las canciones 
más icónicas de Luis Miguel que van de 
generación en generación con música y 
mariachi 100% en vivo.
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CATEQUESIS
Estudio Bíblico y Oración

“Aprehende la enseñanza y vive para enseñar, con 
la Palabra de Dios” Catequista: Víctor Alegría

Por gracia de Dios les comparto temas sencillos, 
para aprehender, es decir, la hago mía, la construyo, 
formo parte del resultado, se queda en mi corazón. 
Que tenga sentido para mí y llegar a aprehender la 
enseñanza y vivir para enseñar, con la Palabra de 
Dios a los demás.

226.- TEMA: OPRESIÓN Y ESCLAVITUD

Entró a gobernar en Egipto un nuevo rey, que no 
sabía nada de José, y dijo a su pueblo: «Miren que 
los hijos de Israel forman un pueblo más numeroso 
y fuerte que nosotros. Tomemos precauciones 
contra él para que no siga multiplicándose, no 
vaya a suceder, que, si estalla una guerra, se una a 
nuestros enemigos para luchar contra nosotros y 
escapar del país.» Les pusieron entonces capataces 
a los israelitas, para sobrecargarlos con duros 
trabajos. Edificaron así para Faraón las ciudades de 
almacenamiento: Pitom y Ramsés. Pero cuanto más 
los oprimían, tanto más crecían y se multiplicaban, 
de tal modo que la gente ya no soportaba a los 
israelitas. Los egipcios trataron con brutalidad 
a los Israelitas y los redujeron a esclavitud. Les 
amargaron la vida con duros trabajos de arcilla y 
ladrillos, con toda clase de labores campesinas y 
toda clase de servidumbres que les imponían por 
la fuerza. Éxodo 1 

La descendencia Jacob se convierte en un 
Pueblo numeroso en Egipto, la historia de 
salvación continúa, la promesa y bendición se 
da: la multiplicación de los Israelitas. “La primera 
bendición es la descendencia” la FAMILIA que 
emigro (70 persona que llegaron) era ya una 
generación numerosa. El significado una familia 
fecunda, plena y abundante. 

En este capitulo inician los temas de la vida y 
la muerte, que recorrerán la historia de todo el 
Pentateuco. En el libro de Número: La muerte de 
una generación provoca cambios importantes 
para el destino de la siguiente generación. En el 
libro de Deuteronomio continua la propuesta 
de dos caminos del creyente: el cumplimiento o 
incumplimiento de la alianza. A) cumplir es hacer 
optado por el bien y la vida B) no cumplir es haber 
optado por el mal y la muerte.

En la historia del Éxodo encontraremos en el faraón, 
un poder autoritario, soberbia, oposición a Dios y su 
obstinación con actitudes de muerte. Los Israelitas 
expresan desesperanza, rebeliones y la Idolatría. 
Una FAMILIA abundante es llamada a ser pueblo, 
pero es amenazada a extinguirse bajo el poder del 
nuevo Rey. 

El poder opresor del Faraón, por el miedo que le 
susita su crecimiento, hace por decreto trabajos 
forzados, para impedir que se hagan mas números, 
pero termina en fracaso. El faraón cree actuar 
con sabiduría y astucia, acciones que resultan en 
ineptitud y torpeza, actúa contra sí mismo, pues al 
atentar contra ellos anuncia anticipadamente su 
propia destrucción. 

La esclavitud en Egipto, se convierte en modelo de 
esclavitud de la FAMILIA o Pueblo para el resto de la 
Sagrada Escritura, y las tradiciones de Israel.

Signos de vida y signos de muerte en la Familia 
de hoy.

¿Qué se entiende por Familia? Hay familia 
imaginaria e ideal. La familia conyugal y nuclear: un 
Papá, una Mamá e hijos no casados. Que pueden 
ser: legalizada civilmente. Sacramentalmente. 
Unión consensual. Hoy en día no un estereotipo 
de familia: por tantas realidades. Algunos viven 
bajo el mismo techo. Otras familias viven juntas 
porque tienen lazos consanguíneos y otras familias 
viven juntos porque participan mutuamente con 
recursos económicos y afectivos. 

Signos de vida en la familia: por ejemplo, Jesús, 
nació y creció en una familia, ahí aprendió los 
valores y virtudes, que necesitaba para cumplir su 
misión, Papá José y Mamá María aportaron todas 
las enseñanzas y transmitieron la fe. 

En nuestros días claro que hay signos vida: -Hay 
una conciencia más viva de la libertad personal. 
-la promoción de la dignidad de la Mujer. -una 
procreación mas responsable. -el conocimiento de 
la responsabilidad de la familia: atención, armonía, 
ayuda reciproca, espiritual y material. -se promueve 
la oración y la participación activa en la Iglesia. – 
Papá y Mamá se aman, transmiten amor a sus hijos, 
hay comunicación y confianza, tienen proyectos 
comunes. -la familia promotora de valores 
humanos. -la familia vive profundamente su fe, 
comparten, viven la Palabra de Dios, asisten juntos a 
la celebración dominical de la Eucaristía. -los Padres 
están casados civil y por la Iglesia, conocen y viven 
el sacramento recibido. -comparten con alegría 
las obligaciones y responsabilidades de la casa, 

el trabajo, el descanso y paseos. -los padres están 
atentos a las cualidades e intereses de los hijos, les 
enseñan a elegir y a tomar el noviazgo como una 
serie de preparación al matrimonio. 

Estas acciones de estos signos de vida, tal vez 
inalcanzables, no hay familia perfecta, pero hacer 
los posible por vislumbrar el sueño de nuestra 
propia familia con esfuerzo es posible alcanzar. 

Vamos hacer un retrato hablando de los signos 
de muerte que mas impactan y debilitan 
nuestras familias de hoy. Analizar sus causas y sus 
consecuencias para poner en practica los medios 
eficaces para buscar una sanación de raíz a la luz de 
nuestra fe. 

Entender a la familia como lugar de paso, no 
transmitir la fe, machismo, autoritarismo, falta 
de diálogo, sin identidad católica, esclavitud en 
TV, internet, videos juegos, adicciones, violencia, 
desintegración familiar, promiscuidad, abusos, 
infidelidades, cambios de poligamia, amor libre, y 
otras deformidades, egoísmo, hedonismo, y leyes  
contra la procreación, problemas económicos, 
crisis de valores, una equivocada concepción teoria 
y practica de la independencia de los conyugues, la 
plaga del aborto, los falsos valores que difunden los 
medios de comunicación social, la celebración de 
sacramento de matrimonio no por fe, sino por mera 
costumbre social, los matrimonios de convivencia.

¿Cómo están repercutiendo estos signos de muerte 
en mi familia? ¿Cuáles son los principales?

Necesitamos una fe vigorosa y una espiritualidad 
profunda.  Todas estas obras y signos de muerte 
de nuestras familias tienen su origen en el mal, uso 
que hacemos los hombres y mujeres de la libertad 
humana y esto va endureciendo nuestro corazón. 

El Espíritu Santo viene a transformar nuestro 
corazón y nuestra persona. El Espíritu Santo 
endereza, alienta, fortalece y anima. Solo se 
requiere creer y participar, dejemos que el soplo 
del Espíritu sea un remanso de paz en medio de 
tantas tormentas.

Oremos con sencillez y humildad:

Ven Espíritu Santo, espíritu de Dios creador, visita 
las familias de tus fieles, fuente de toda sabiduría, 
ilumina nuestro entendimiento, ilumina nuestras 
potencias y nuestros sentidos, para no ceder ante 
las falacias del espíritu del mal. Arrópanos con tu 
luz, para que, revestidos de tu resplandor, seamos 
antorchas de luz en medio de las densas tinieblas 
que cubren la tierra. Amén. 
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¡TU PUEDES SER 
LA MEJOR VERSIÓN 

DE TI MISMO!
Por Liliana Hernández:

“QUE NO ME OLVIDE DE 
MI PROPÓSITO” 

(LECCIÓN 257) 
Hola amigas y amigos; reciban 
un fuerte abrazo de corazón a 
corazón especialmente para to-
das y todos los trabajadores del 
SUTSEM, y por supuesto también 
para quienes disfrutan cada semana de la 
lectura del Semanario: “GREMIO” la Verdad 
de los Trabajadores. En ésta ocasión les 
comparto la reflexión de la Lección 257 de 
Un Curso de Milagros: “Que no me olvide 
de mi propósito; si me olvido de mi objeti-
vo no podré sino estar confundido e inse-
guro acerca de quién soy, y así, mis accio-
nes no podrán sino ser conflictivas”. Lo que 
nos dice esta Lección en su primera parte, 
nos hace preguntarnos; ¿Cuál es mi propó-
sito? ¿Por qué estoy aquí? ¿Se trata de con-
seguir lo que queremos en el mundo? ¿Se 
trata de luchar por las cosas materiales, por 
el reconocimiento, por las relaciones, por el 
poder? O ¿Es para sanar nuestras mentes a 
través del perdón? El Curso nos enseña una 
y otra vez el propósito de nuestro tiempo 
aquí, si lo vamos a utilizar bien, es sólo para 
el perdón, que es nuestra función, nuestro 
propósito y nuestra razón de estar aquí. Ya 
que el único propósito es despertar de este 
sueño, recordando quienes somos real-
mente, y conocer la paz y la alegría que es 
nuestra herencia natural. (Reflexión de Sara 
Huemmert)

	“Nadie puede estar al servicio de 
objetivos contradictorios, y servir-

lo bien. Tampoco puede desenvol-
verse sin que se abata sobre él una 
profunda angustia y depresión” 
(Lección 257-UCDM)

Por tal motivo estamos en conflicto, en cen-
trarnos únicamente en satisfacer nuestras 
necesidades. Una parte de nosotros quiere 
conocer la verdad y otra parte quiere se-
guir invirtiendo en el mundo material con 
un enfoque de existencia mundana, expe-
rimentando depresión, ansiedad, profunda 
angustia, desesperación y sufrimiento. Lo 
que nos produce angustia es la identifica-
ción con los pensamientos de separación 
del ego, la respuesta y solución está en 

recordar nuestra unidad en el 
amor de Dios, la verdad de lo 
que somos espiritualmente en 
el camino del pensamiento rec-
to con el Espíritu Santo.

	 “Resolvamos hoy, por 
lo tanto, recordar lo que que-
remos realmente, para así 
unificar nuestros pensamien-

tos y acciones de manera que ten-
gan sentido y para llevar a cabo 
únicamente lo que Dios quiere que 
hagamos”. (Lección257-UCDM)

Escuchar solamente peticiones de Amor 
con el perdón, trayendo nuestras ilusio-
nes del juicio, la culpa, el miedo, el rencor, 
la enfermedad, la tristeza, el dolor, etc., a 
la Luz de la Verdad y dejar que el Espíritu 
Santo me dé Su interpretación de la situa-
ción. Esto significa que debo admitir que 
me equivoqué en la forma en que interpre-
to las situaciones y comportamientos. Es 
decir, cuando recuerdo que mi mente es la 
causa de todo, puedo cambiar mi forma de 
ver cada situación, ya que todo es una pro-
yección de nuestras propias creencias, que 
por supuesto son del ego.

Sólo el perdón puede traernos felicidad y 
este es nuestro único propósito. Si hoy es-
toy experimentando infelicidad, es porque 
me he puesto del lado del ego, ello nos re-
cuerdo que el sufrimiento está ocultando 
un pensamiento que no perdona. “No hay 
forma de dolor que el perdón no pueda 
curar”. Tenemos que reconocer que cual-
quier infelicidad que experimentamos hoy, 

puede ser sanada a través del perdón. Es la 
única manera de reclamar lo que realmente 
somos, así que tenemos que mirar con ho-
nestidad y valentía nuestros pensamientos 
que no perdonan, hacernos responsables 
de nuestros pensamientos y estar dispues-
tos a entregarlos al Espíritu Santo.

Hoy nos proponemos recordar nuestro 
propósito a lo largo del día, aceptando la 
Expiación para nosotros mismo (el reco-
nocimiento de nuestra falta de culpa) es-
tando dispuestos a aceptar su Corrección 
para que los obstáculos que se interponen 
en el camino de la paz y la alegría puedan 
ser eliminados. La respuesta es vigilar nues-
tra mente constantemente, a medida que 
nuestra conciencia aumenta y podemos 
ver claramente cómo nuestras mentes es-
tán divididas, seremos menos y menos to-
lerantes en seguir al ego, ya que la única sa-
lida es utilizar todo lo que surge en nuestro 
día para el perdón y la paz.

Meditación: “Padre, el perdón es el medio 
que Tú has elegido para nuestra salvación. 
No permitas que nos olvidemos hoy de que 
no tenemos otra voluntad que la tuya, y así 
nuestro propósito tiene asimismo que ser el 
Tuyo si queremos alcanzar la paz que Tú has 
dispuesto para nosotros”. (cierra tus ojos y 
quédate en silencio unos minutos)

Están todas y todos invitados para inte-
grarse a Un Curso de Milagros, que se lleva 
a cabo en el SUTSEM todos los Lunes a las 
6 de la tarde con el Objetivo de lograr TU 
PAZ INTERIOR. Además, te informo que 
continuamos con el programa de Fomento 
a la Lectura, y tenemos libros de “préstamo 
a domicilio” donde te puedes llevar el libro 
que elijas para leer en casa por una semana, 
solamente tienes que dejar una copia de tu 
credencial del SUTSEM, ya que en la Sala de 
Lectura “Las Magia en el Leer” tenemos una 
gran variedad de libros. También si deseas 
que te comparta el libro en digital y la lec-
ción del día de Un Curso de Milagros pue-
des enviarme un mensaje a mi Whatsapp: 
(311)109-41-51. Recuerda: ¡Tú puedes ser la 
mejor versión de ti mismo! Mil gracias por 
leernos, recibe un abrazo muy fuerte. ¡Sé 
feliz, bendiciones y hasta la próxima!
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POR: JUAN ISMAEL ESCOBEDO OCEGUEDA

PASARSE EL ALTO DE 
UN SEMAFORO….
¡¡IMPRUDENCIA TOTAL!!

AL NO RESPETAR SU VIDA, 
NI LA DE LOS DEMAS.

Siguen y siguen los accidentes viales aquí en esta ciudad 
y en la mayor parte de las carreteras del  estado, y 
estos  seguirán mientras haya conductores de vehículos 
automotores imprudentes, e irresponsables, que 
conducen sin respetar las normas de vialidad, tanto en la 
zona urbana como en las diversas carreteras del país, no 
hay día en que no suceda u ocurra un accidente (choques, 
salidas de camino, volcaduras, etc.) desde leves a fatales, 
esto ocurre  principalmente por culpa del factor humano, 
(conductor) y uno de ellos es, por no respetar los límites 
de velocidad que marcan de manera muy clara y objetiva 
los señalamientos viales (palmetas),  tanto en la zona 
urbana como en las  carreteras tanto estatales como 
federales, y si están ahí, es porque hay un peligro o un 
riesgo si se excede la velocidad señalada,  por ejemplo, si 
circulas cerca de una escuela, una vialidad primaria, una 
vialidad secundaria, porque no hay visibilidad, porque 
se aproxima una curva etc., por eso se colocaron en ese 
lugar, desafortunadamente, muchos conductores las ven 
como si estuvieran de adorno haciendo caso omiso, y ahí 
están las consecuencias 

Otra causa común es conducir en estado de ebriedad, 
cientos de accidentes han ocurrido por este concepto, y 

todo conductor lo sabe, y por mas campaña que haya de 
“conductor designado, que si toma no maneje, que 
si toma, tome taxi” etc.  lo mismo con el alcoholímetro, 
a este tipo de conductores irresponsables, faltos de 
conciencia, por un lado, le entra y por otro le sale, muchos 
de ellos pagaron con su vida esta osadía, pero también se 
han llevado a otros que ni culpa tenían; Aquí la pregunta: 
cuando un joven de entre 18 y 25 años, a esa edad, 
normalmente están cursando una carrera universitaria, 
bueno, ¡si es que estudia!, ¿maneja ya un vehículo, lo más 
seguro que esta unidad sea del papá, que se supone, que 
se lo pide prestado, y que, acaso estos padres ¿no saben 
cómo manejan sus hijos?, si toman o no cuando conducen 
?, ¿a qué horas llegan? ¿Quiénes son sus amigos etc. etc. 
¿Gran parte como padres tenemos esa responsabilidad?

Pasarse el alto del semáforo es muy común en los 
“conductores irresponsables,” a diario son ciento de 
conductores que lo hacen y a todas horas, de  día, de 
noche, en la madrugada, los semáforos no tienen hora, a 
todas horas se debe respetar este señalamiento, vengan 
o no vehículos circulando, considero que desde niño 
conocemos sus colores y qué nos indica cada uno de 
ellos, pero parece    que nos volvemos daltónicos, el color 
rojo de  “Alto,” ojo de “Alto total” lo vemos de cualquier 
otro color menos  “ROJO”, al igual el preventivo de color 
ámbar/ amarillo, que nos indica “prevención”, que casi 
nos dice, ve bajando la velocidad  porque ya viene el 
cambio a color rojo, y en éste, has “Alto Total”  pero parece 
que nos dice, “písale más recio “ y por esta imprudencia 
y no respetarlos, ocurren estos accidentes, desde leves 
hasta fatales. Hace más de 155 años se colocó el primer 
semáforo en el Mundo, y al parecer fue Londres Inglaterra, 
que constaba de dos brazos, móviles que se alternaban, 
indicando que vehículos podían continuar la marcha y 
cuales detenerse, cada brazo disponía de una lámpara 
de gas-una roja y otra verde y ya, el primer semáforo 
permanente se instaló en 1914 en Cleveland Ohio (EE.UU) 
; En México se instaló el primer semáforo en 1930, en el 
crucero de Avenida Juárez y San Juan de Letrán, eléctrico 
y accionado todavía en ese tiempo de manera manual 
por un agente de tránsito y fue hasta en 1973 que se 
empezaron a controlar de forma automatizada.

¿Porque hago referencia a ello, primero, como crónica 
desde cuando existen estos sistemas de señales de 
control, y cuál fue la razón de su creación? Evitar o 
disminuir los accidentes viales, imagínense sin una 
señal que les impida detenerse, ¿Qué pasaría? Sería un 
caos total, choques, atropellamientos, discusiones entre 
conductores, etc. etc. Desafortunadamente hoy en día y 
en la actualidad aun con éstos elementos de seguridad, 
sigue habiendo accidentes y seguirán existiendo mientras 
haya conductores “irresponsables e imprudentes”.

 Algo fundamental también en un accidente  y que, al 
momento del impacto por un choque por alcance, por 
salida de camino o volcadura, es que no traían puesto o 
bien abrochado el cinturón de seguridad, algo que a la 

fecha muchos conductores/o acompañantes no lo 
hacen, aquí no importa a donde vayas o que cantidad 
de metros o kilómetros recorra el vehículo, siempre al 
subirse lo primero que deben hacer es, ”abrocharse el 
cinturón “ tanto “conductor como acompañantes”, 
cuando no hacen esto, al momento de un impacto y si 
este, es a gran velocidad, lo más seguro es que salgan 
como se dice literalmente, “volando”, es decir fuera 
del vehículo y por ende con consecuencias graves, o 
la muerte.

Otra causa frecuente en los accidentes y que muchos 
de éstos cuando sucedieron, el conductor iba 
distraído con el celular, por ir viendo o contestando un 
mensaje, o por ir contestando una llamada, recuerden 
que para que suceda un accidente solo se requiere 
“un segundo” y este segundo de distracción, no les da 
tiempo a frenar o a esquivar un impacto.

Motociclistas:

No hay día en que no haya un accidente de este 
tipo de unidades de 2 llantas, y al igual que en los 
vehículos, el primer factor responsable en estos casos 
es el conductor, primeramente, por conducir a exceso 
de velocidad, por no respetar las normas de vialidad 
y por  no traer los aditamentos necesarios para su 
protección entre ellos, el casco reglamentario es decir 
un “casco certificado” que realmente le salvaguarde 
de un fuerte impacto, ya que su función principal 
es proteger el cerebro, pero que sucede, muchos 
conductores y/o acompañante no lo traen puesto, 
lo traen sobre el brazo  o amarrado, y si lo traen, son 
cascos sencillos, incluso algunos parecen bacinillas 
que no les va a proteger nada  y algunos que si lo traen 
pero, “ sin abrochar “ y ahí están  las consecuencias 
, muchos de ellos ya fallecieron y otros quedan con 
secuelas para toda la vida. Y solo queda, si hubiera 
traído el casco puesto no hubiera muerto. Solo queda 
en él hubiera, y él hubiera, no existe.

Por ultimo mencionar que la Secretaria de Seguridad 
Pública y Vialidad de Tepic, es muy deficiente en 
la vigilancia y aplicación de multas de quienes no 
respetan el alto, se la pasan más bien pajareando a 
los que no traen casco, y no porque les preocupa su 
seguridad si no, para sacarles una lana.

No esperemos tapar el pozo cuando el niño ya se haya 
ahogado, semos padres responsables con nuestros 
hijos dándoles una buena educación y un buen 
ejemplo en las normas de vialidad, recuerden que lo 
que ellos vean en nosotros, ¡eso aprenderán!

 “Recuerda también que después de un accidente, la 
vida ya no es igual, aprovecho para invitarlos a que 
juntos hagamos un cambio en la CULTURA VIAL.

 Reciban un cordial saludo. Gracias por sus comentarios  
y sugerencias al correo, j_ismael1959@hotmail.com.o 
al cel. 311 168 85 67.
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Halago en boca propia
Por Isabel Guzmán

Según un diccionario de definiciones que 
encontré en internet, se dice que la expresión 
“Halago en boca propia es vituperio” alude a 
aquellos que destacan sus supuestos méritos 
frente a las críticas que les hacen otros; ese es 
un principio que los hombres y mujeres tienen 
muy presente, de tal forma que guardan discreto 
silencio y máxima modestia mientras sus logros, 
triunfos y proezas son aclamados por otros, 
es decir, prefieren que los demás califiquen y 
juzguen sus dones, aptitudes y destrezas antes 
que llenarse la boca de auto elogios; en el México 
actual, la política ahora es jugar al héroe y bañar 
de saliva a la ciudadanía enumerando un sinfín de 
actividades propias de sus deberes y obligaciones 
que los representantes populares y servidores 
públicos juntan en un legajo al que le llaman 
acciones de gobierno. La cosa es usar todos los 
recursos posibles para promover su imagen 
personal y recibir loas (por las que pagan altas 
sumas de dinero) para sentirse un poco útiles o 
menos corruptos. Así le juegan casi todos los 
políticos de ahora, a enviar boletines de prensa en 
la que solo ellos y ellas aparecen como hacedores 
de absolutamente todo lo que mueve el aparato 
gubernamental. Juegan al yo-yo y casi logran que 
la gente les crea, digo casi porque una gran parte 
de la población está cada vez más informada y 
más inconforme con los gobiernos y gobernantes 
que ahora mismo gozan de las mieles del poder.

Ante una ola de lambiscones y representantes 
de medios a los que les paga por la difusión 
gubernamental y la de su imagen personal, el 
mandatario estatal presentó su segundo informe 
de gobierno, repleto de auto halagos y repitiendo 
un gastado guión de lo que él asegura que hizo y 
logró durante el período de septiembre de 2022 
a septiembre del 2023, durante su monólogo, 

disfrutó como nunca el momento cúspide de un 
segundo año de gobierno que para él y su círculo 
cercano fue exitoso, pero que le queda a deber 
a la mayoría de la gente pensante, informada 
y al pendiente del desempeño de todos los 
gobernantes emanados de morena y abanderados 
de la tristemente fallida cuarta transformación; 
de ese modo, el gobernador informó lo que él 
cree que debe ser informado pero omitió hablar 
de todo lo que no se ha resuelto, de lo malo que 
ha sido su régimen para muchos nayaritas que 
solo han recibido agravios, amenazas, venganzas 
absurdas, nula respuesta y absurdas justificaciones 
de las malas acciones de su parte y  de parte de sus 
más cercanos colaboradores, como el tal Gabriel 
Camarena que hace las funciones de dictador, 
juez y verdugo en los asuntos y menesteres 
que deberían ser únicamente competencia del 
gobernante. 

De esa manera, el ejecutivo estatal siente que 
fue un gran logro llenar el recinto legislativo con 
gente a la que le paga por aplaudirle o llevar 
un montón de papeles ante los tribunos que le 
obedecen ciegamente porque para nadie es un 
secreto que la división de poderes es una falacia 
y que en los congresos de todo el país se hace 
lo que los gobernadores ordenan, lo mismo 
sucede en el sistema judicial a lo largo y ancho del 
territorio nacional, no se mueve una sola piedra 
sin el permiso de los y las que despachan en las 
casas de gobierno de cada entidad; la autonomía 
de las instituciones se ha visto rebasada y 
avasallada por el autoritarismo y la ruindad de 
aquellos y aquellas que ante la cuota de poder 
que recibieron por vía de una elección o una 
designación deciden el destino de un pueblo 
completo, de una nación que espera un verdadero 
cambio y la dignificación de la democracia y el 
resurgimiento de las  instituciones y que solo 
quedan como observadores de un sistema de 

gobierno que enriquece a unos cuantos y que 
corrompe a muchos sexenio tras sexenio, que 
oprime a las mayorías y que asesina la fe. 

El gobernador habló, habló y habló de lo que 
considera grandes logros y acciones, pero ni por un 
instante olvidó sus viejos rencores y se excusó en 
las organizaciones sindicales como los causantes 
de sus desaciertos en materia laboral, dijo entre 
otras mentiras, que él no gobierna para un partido 
sino para un estado, pero olvida que Nayaritas 
somos todos, los trabajadores del gobierno y 
municipio, los trabajadores universitarios, los 
trabajadores del molino de puga, los productores 
de camarón, los pescadores, los transportistas, los 
campesinos de Puga, los usuarios de los pésimos 
servicios de salud, las familias de los desaparecidos 
y desaparecidas que siguen siendo ignoradas, 
vapuleadas y amenazadas por el personal de la 
fiscalía, esa que él mismo defiende y protege. 

Olvidó el gobernador hablar de los miles de 
familias en miseria extrema que viven en el 
estado, de las decenas de planteles escolares que 
permanecen en condiciones deplorables, olvidó 
que cuando estuvo en campaña juró proteger y 
servir a su pueblo y que gritaba a todo pulmón 
que Nayarit habría un nuevo comienzo y lo único 
nuevo que trajo fue un funcionario fuereño al 
que le acomoda mejor perjudicar y dañar grupos 
vulnerables que pensar en algún beneficio para 
el pueblo. Hablar es fácil, auto elogiarse también, 
pero regresarle la fe a la gente a la que han 
defraudado, eso les va a costar mucho trabajo. Lo 
que me consuela es que viene la elección federal y 
la renovación del congreso y municipios en Nayarit 
y podría haber una voltereta en la intención de 
voto en la entidad, pero ese entusiasmo es mío, 
ese optimismo es mío, hay cientos o miles de 
familias que quisieran regresar el tiempo y quizá, 
digo, quizá los resultados serían otros.
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SUTSEM Orgullosam
ente

“Recordar es vivir”
Del archivo del SUTSEM

En el SUTSEM siempre se ha practicado la democracia. Esta imagen 
es de una de tantas reuniones de los compañeros de aseo público.

La clausura del curso de verano se realizaba con los niños y sus familiares en donde se 
estimulaba su participación y se presentaban las exposiciones de lo que prendían los niños.
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SUTSEM Orgullosam
ente
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SUTSEM Orgullosam
ente

En este gran equipo estuvieron los compañeros Nacho Zúñiga y Sandra Murillo 
que descansan en paz. Todos ellos protagonistas en la huelga de Tuxpan.

Barranquitas, nuestro bello centro recreativo de los trabajadores también fue 
encuentro de reuniones de líderes nacionales e internacionales. Esta Reunión 
fue encabezada por Don Eduardo García Moire (e.p.d.) quien fuera Srio. Gral. 

de la Confederación Latinoamericana de Trabajadores y el Lic. José Merced 
González Guerra, líder de la Confederación Mundial del Trabajo.
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SUTSEM Orgullosam
ente

SUTSEM en GráficasSUTSEM en Gráficas
Los representantes sindicales comprometidos con sus representados, 

tuvieron una participación activa en el pleno extraordinario realizado 
en el SUTSEM para la defensa de los derechos adquiridos.
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SUTSEM Orgullosam
ente

El SUTSEM promueve demandas en contra de varios Ayuntamientos, 
Poder Ejecutivo y Legislativo por desvió de recursos asignados en el 

presupuesto para pago de prestaciones a los trabajadores.
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SE ELEVAN EL 
NUMERO DE 

PERSONAS QUE 
REQUIEREN 

ASILO EN 
NAYARIT POR 
SER VICTIMAS 
DE VIOLENCIA 

INTRAFAMILIAR
Tepic. - Miriam Tapia presidenta del instituto Nayarita de apoyo y prevención de 
violencia intrafamiliar A.C. Mediante una entrevista informativa dio a conocer 
la situación actual en relación a las incidencias por violencia en los hogares.

Comento Miriam Tapia que durante el proceso de reinstalación de la casa 
hogar la violencia en Nayarit sigue aumentando, además mencionó que son 
más las personas las que requieren apoyo y refugio por lo que se ven en la 
necesidad de canalizarlos a casas refugio que se encuentran en otro estado de 
la república.

Reiteró que las patrullas moradas si están atentos a las denuncias, pero mostró 
una impaciente sorpresa al mencionar que se dio un bajón en la atención a las 
víctimas. La carente atención se da cuando alguna victima solicita refugio en 
la casa violeta.

Expresó su confianza en la implementación de la ley 3 de 3 por que le restará 
poder a las personas que deseen aspirar por un cargo público pero que no 
son capaces de reconocer a hijos, no de pensión alimentaria en caso de estar 
divorciado o tener antecedentes de ser un violentador.

En cuanto al caso de Bahía de Bandera en dónde una trabajadora del 
ayuntamiento del mencionado municipio denunció que fue víctima de 
violencia sexual por parte de la pareja sentimental de la actual presidenta 
Mirtha Villalvazo indicó que ellos como parte del instituto nayarita de apoyo 
y prevención fueron los que acompañaron a la víctima a realizar su denuncia 
federal.

Por Marco Bautista.

ALCALDES 
TRÁCALAS

Por Verónica Ramírez

Presenta el SUTSEM 
denuncias penales 
contra seis presidentes 
municipales de Nayarit  
por presunto desvío de 
recursos, peculado y  
robo del dinero de los 
trabajadores.  

El Secretario General del 
sindicato,  Óscar Cedano  
entregó ante el Sistema 
Local Anticorrupción 
de Nayarit, el primer 
paquete de denuncias 
que interpondrán contra 
servidores públicos. 

Los primeros acusados 
son alcaldes  que 
presuntamente   utilizan 
dinero presupuestado 
para el pago de 
prestaciones de la clase 
trabajadora pero lo 
desvían para promover 
su imagen y que 
andan “calientes” para 
continuar con su hueso.

 Entre los denunciados 
se encuentran los 
ediles de San Blas, 
Santiago Ixcuintla, 
Rosamorada, Ruiz y 
Tuxpan, entre otros que  
presuntamente desvían 
el dinero para quedar 
bien “parados” ante sus 
representados  porque 
buscan reelegirse en 
el cargo mientras que 
a los trabajadores los 

tienen a pan y agua al  
cumplir con el pago de 
sus prestaciones.

“Se va a iniciar hoy con 
seis municipios donde 
estamos presentando 
unas denuncias por 
robo, peculado, desvío 
de recursos derivado del 
dinero que se encuentra 
en los presupuestos y 
que no se le hace llegar 
al trabajador pero sí 
vemos que tienen dinero 
para andar comprando 
cosas para regalarle a la 
ciudadanía para hacer 
propaganda política 
más que nada, no es 
tanto que les interese 
ayudar al pueblo”.

Remarcó que estos 
alcaldes supuestamente 
se gastan el dinero 
presupuestado para los 
trabajadores y buscan 
a través del SESLAN 
hacia dónde se van 
los recursos de estos 
municipios.

Agregó Oscar 
Cedano que también 
presentaron ante 
el Instituto Laboral 
Burocrático, la solicitud 
de emplazamiento 
a huelga contra el 
gobierno estatal 
y municipios por 
incumplimiento al 
contrato colectivo de 
trabajo.
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AYUNTAMIENTO 
MALAPAGA

Por Verónica Ramírez

Ayuntamiento de Tepic 
“malapaga”, incumplió  su 
palabra de pagar la deuda 
que tiene con gobierno de 
Nayarit,  correspondiente al 
dinero que le dio el Estado  
para evitar  el corte de energía 
a los pozos por moroso.

Como se recordará el año 
pasado, el SIAPA Tepic estaba 
“ahogado” en deudas ante 
la Comisión Federal de 
Electricidad (CFE) porque le 
debía más de 330 millones 
de pesos e iba a ser objeto 
del corte de energía en los 
pozos que abastecen de agua 
a la ciudadanía, informó el 
Secretario de Administración 
y Finanzas, Julio César López 
Ruelas.

Para que el pueblo no fuera 
afectado  por la falta del vital 
líquido, inmediatamente 
el gobernador Miguel 
Ángel Navarro Quintero 
gestionó ante la CFE y 
logró un convenio donde la 
paraestatal condonó la mitad 
de ese adeudo, quedando un 
total de 165 millones a pagar.

“Y  la otra mitad,  la pagó 
de manera íntegra –los 165 
millones-,  el gobierno del 
Estado y el municipio de 
Tepic se comprometió a 
reembolsarle al Estado esa 
mitad de la mitad, es decir el 
25 por ciento”, explicó López 
Ruelas.

El gobierno “le entró” de lleno 

a pagar porque lo principal 
era evitar el corte de energía 
y que la población  tuviera 
asegurada la distribución 
del agua  mientras que el 
Ayuntamiento juró que 
pagaría el préstamo que le 
hizo el Estado para “aportar” 
lo que no pudieron cubrir 
por falta de lana.

Mediante un convenio, 
las autoridades del 
municipio capitalino  se 
comprometieron a pagar 
todo en un plazo de cinco 
años y dar “abonitos” 
mensuales de un millón 250 
mil pesos cada mes pero algo 
pasó porque no cumplió.

“Ahorita si tiene un retraso de 
alrededor de siete millones 
de pesos, se ha  atrasado en 
los pagos mensuales porque 
estamos hablando de cerca 
de 88 millones de pesos,  se 
paga a razón de 1 millón 250 
cada mes y luego se hace un  
pago anual en diciembre”, 
sostuvo el titular de Finanzas.

De acuerdo al  último corte 
que se tiene anda alrededor 
de 7 millones de pesos un 
poco más que le debe al 
estado, es decir más de cinco 
meses.

Ante el incumplimiento, la 
Secretaría de Finanzas ya giró 
el requerimiento dirigido al 
Ayuntamiento de Tepic y se 
está en espera de la respuesta 
de poder cubrir ese rezago.

EL DENGUE CON SEROTIPO EL DENGUE CON SEROTIPO 
3 ES 60% MÁS GRAVE, MÁS 3 ES 60% MÁS GRAVE, MÁS 

AGRESIVO Y 20% MÁS LETAL AGRESIVO Y 20% MÁS LETAL 
En uno de los 6 casos de dengue registrados en En uno de los 6 casos de dengue registrados en 
el municipio de Ruiz, lastimosamente perdió lael municipio de Ruiz, lastimosamente perdió la  

vida una menor de 13 años de edad.vida una menor de 13 años de edad.
Tepic. -Jorge Barrera Castellano titular del departamento 
de vectores y zoonosis mediante un encuentro con los 
medios de comunicación dio a conocer los números de 
casos que existen actualmente en estado referente al 
dengue 

Iniciando la entrevista el titular Jorge comentó que se 
llevan acabo los operativos de control larvario por lo que 
invitó a las ciudadanía a darles acceso, pero sobre todo 
acompañarlos ya que ellos están conscientes de que sí 
y que no puede ser un criadero potencial de mosquito, 
además que se les entrega el abate correspondiente.

El titular del departamento de vectores señalo que hasta la 
fecha en Nayarit se han registrado 18 casos confirmados, 6 
de jurisdicción 1, 4 del municipio de Tepic y 2 del municipio 
de San Blas, pero indicó que la zona que más preocupa 
actualmente es la zona norte (jurisdicción No.3) ya que se 
tiene 12 casos confirmados y de esos 12, 6 pertenecen al 
municipio de Ruiz.

“Otra cosa importante que, sí quiero comentarles, son 
los serotipos que están circulando, aquí en Nayarit son 
2 casos con serotipo 1 y el resto ya son serotipo 2, esto 
que nos dice, llevamos mas de 4 años con serotipo 1 que 
ya va siendo desplazado por el serotipo 2, pero que pasa 
todo el suroeste, la mitad del país ya tiene el serotipo 3” 
añadió Jorge Barrera titular del departamento de vectores 
y zoonosis.

Reitero Jorge barrera que en 2 años en Nayarit no 
había casos con serotipos 3 pero ahora todos estamos 
susceptibles, las características proporcionadas por el 
doctor Barrera en cuanto a los síntomas del dengue con 
serotipo 3 son: 60% de casos graves, mas agresivo, y hasta 
con un 20% de letalidad, quiere decir que 20 de cada 100 
enfermos pudieran llegar a fallecer.

Por Marco Bautista.
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Las apps que prestan 
dinero para secuestrar tus 

datos confidenciales
Por: Jona Ortiz R. / FRECONAY

Descargar apps de préstamos puede 
traerte graves consecuencias, como ser 
blanco fácil para actividades delictivas, 
aquí te decimos qué puedes hacer para 
evitarlo

Los problemas por falta de dinero 
siempre están a la vuelta de la esquina, 
muchas veces, las personas acuden a 
soluciones que de momento parecen 
fáciles, sin embargo, estas opciones 
suelen ponerlas en peligro, siendo 
propensos a actividades delictivas.

Existen apps que ofrecen dinero, pero, la 
mayoría no sabe el riesgo que hay detrás 
de instalar dichas aplicaciones en el 
teléfono. Es por eso que en esta ocasión 
nos dimos a la tarea de explorar los 
riesgos que pueden tener algunas apps 
de préstamos de dinero.

Malware SpyLoan: el responsable 
detrás de las apps

De acuerdo con la empresa 
Malwarebytes, el término malware hace 
referencia a un software malicioso; el 
cual busca invadir, dañar o deshabilitar 
computadoras, sistemas operativos, 
redes, tabletas o teléfonos, controlando 
de forma parcial las operaciones del 
dispositivo afectado.

Especialistas de la empresa internacional 
de ciberseguirdad Kaspersky, mencionan 
que el malware SpyLoan se encuentra 
detrás de casi todas las apps de préstamo, 
mejor conocido como montadeudas. 
Estas aplicaciones operan a través de 
anuncios en redes sociales, ofreciendo 
cantidades de dinero en poco tiempo, 

pero con tasas de interés 
muy altas.

Cuando el usuario no 
cumple con el pago 
c o r r e s p o n d i e n t e , 
la  app  comenzaría a actuar 
de forma peligrosa, se 
robaría tu información 
personal, teniendo acceso a 
contraseñas, fotos, videos y 
más; e incluso podría llegar a bloquear el 
dispositivo móvil, obligando al usuario a 
pagar el monto de la deuda.

Este es un problema que no solo afecta 
a México, sino también a toda América 
Latina.

Las apps menos confiables:

Según el Consejo Ciudadano para 
la Seguridad y Justicia de la Ciudad 
de México, en un listado publicado 
en marzo de 2023, se identificaron 
281  apps  activas, 45 páginas web, 
83  apps  dadas de baja y 309 no 
encontradas. 

Aquí te damos la lista de las 20 apps con 
más números de reportes.
José Cash. Número de reportes: 921. 
(Activa).
Tala. Número de reportes: 319. (Activa)
Crédito Lana. Número de reportes: 311. 
(Dada de baja).
Cashbox. Número de reportes: 275. 
(Activa).
Okredito. Número de reportes: 242. 
(Activa).
Efectivo. Número de reportes: 233. (Dada 
de baja).
Ample Cash. Número de reportes: 208. 

(Activa).
Cohetecredito. Número de reportes: 172. 
(Activa).
Super Apoyo. Número de reportes: 150. 
(Activa).
Listo Efectivo. Número de reportes: 144. 
(Activa).
Viva Crédito. Número de reportes: 144. 
(Activa).
Super Préstamo. Número de reportes: 
134. (Activa).
Préstamo Rápido. Número de reportes: 
133. (Activa).
Feliz Cash. Número de reportes: 131. 
(Activa).
Cash Cash. Número de reportes: 124. 
(Dada de baja).
Cred Mex. Número de reportes: 121. 
(Activa).
Sueño Credi: Número de reportes: 120. 
(Dada de baja).
Gryphus Credito. Número de reportes: 
117. (Activa).
Ifectivo. Número de reportes: 114. 
(Activa).
Sol Peso. Número de reportes: 114. 
(Activa).
Ahora vas a pensar más de dos 
veces antes de instalar esta clase de 
aplicaciones en tu dispositivo móvil.

SIAPA TEPIC SIAPA TEPIC 
OPACOOPACO

Por Verónica Ramírez
La regidora del Ayuntamiento capitalino, 
Magaly Hermosillo pidió cuentas claras 
al SIAPA Tepic sobre el destino de los 30 
millones de pesos “prestados”  hace cuatro 
meses al organismo operador para mejorar 
el servicio. 
Recordó que hace cuatro meses, los 
regidores del Cabildo  autorizaron que de las 
mismísimas arcas municipales,  se entregara 
el préstamo al organismo operador  
pagadero al mes de   Mayo 2024 con abonos 
mensuales de dos millones de pesos.
Y es que ese dinero que salió de  las  arcas 
municipales y debe regresar para utilizarlo 
en la generación de obra y acciones del 
municipio pero pasa el tiempo, el dinero ya 
se gastó y no hay claridad en qué se utilizó.
“En la sesión pasada, solicitamos nos fuera 
informado de cuánto ha abonado el SIAPA 
a ese préstamos y sobre todo, cómo vamos. 
Y es que anteriormente se publicaba 
puntualmente en redes sociales el pago de 
la luz ante CFE y hace mucho que no vemos 
eso”.
Lo que se busca es comprobar que no 
se haya desviado ese dinero porque el 
silencio refleja que hay algo oculto y no 
sólo los regidores quieren saber el destino 
y aplicación de ese préstamo sino también 
el pueblo de Tepic, dijo Magaly Hermosillo.
“Queremos ver cómo vamos?, ¿qué tanto ha 
abonado el SIAPA?, ¿cuántas de las acciones 
que se comprometieron en ese proyecto se 
ha realizado? porque es importante que la 
ciudadanía esté informada”.
Son 30 millones de pesos, no es una 
cantidad pequeña, y además una parte de 
ese monto también iría destinado a cubrir 
el adeudo histórico con CFE que el Estado 
pago y al gobierno se le tenía que liquidar 
pero ya se supo, que dejaron de pagar los 
abonos desde hace cinco meses.
Respecto a la solicitud de un nuevo  
préstamo cercano a los 80 millones de pesos 
que requiere el Ayuntamiento de Tepic 
porque no tiene  insuficiencia de liquidez 
de carácter temporal, la regidora Magaly 
Hermosillo dijo que no se canceló, sólo se 
pospuso porque varios regidores exigen 
conocer a profundidad en que se aplicaría, 
en caso de aprobarse.


